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11 't.аtnаnltауаtrln

l on gijn iспde butlrn ropor|oп bilir,r.r;i /l']li,r

2 Тop опl do oks |]k сIkгnoгnos iс n hepimiz n сok d kkol i

hоztron

ll

12

l4, senсe de 1rоfikie daho dikkо1i o

l5 Po ilikoс |сlrn 
'evre 

k]r|]iqine kors| doho e1k i

iyl k kendi sehrimde b r anlversite kozond m Yok

so oilemden oyr

ogгelmen mize gоre, dels sooler d|5ndo do сo

t
ч ( Li-r .en. bоnо }о.d г o ',г i\

er]mi kend m уoрT|гп

з Aroboy bU kodor h z s0r DohoVokimzсok

fork r kL] l0rden ]n l З4 D0nyqу dohсr iуi onoyobimek iсin

sonloro bir kte o

5 сoсUklorn oуUnсok|or|сr oуno

6 Yo n soboh erkenden уo]o с|koсoо|z. Еve qidiр Vo]zimi

hоzIro

7 i'te bо'ol I omоl сn ne|eгуор

slmizn ksi g mze Uу

5 zin ]sin z bl|, blloуo уen den qe|

emet0
]6 on dokiko iс]nde sinemodo o

bos omok Uzere.

]7 Kilop okumoyo doho сok zоmon оy r

l8, Uznrоn]оro gбle b g soуor korss ndo

koгUуUсU goz t]k ktJ|on

?

oп

ti|пl

сo s TKen

I
9

t0 Bi|yorum, seni geсen hotlo oro

12 Ечiе\'eliln

] Kekin iyi kobormos ]сin

2 o0renсleln bUrs kozoпobi|me|er сin

3 Dogoseverler Derne9i,ne Oye o|mok сin

4 sgоloуl b |okobi|mek iс п

5' ole imizin ind r m UygU omоs ndon yorcTonob menlz с n

6 sool dokuzdo orodо oob п]emiz iсin

7 Kurso бn koуl yopllrmok iсin

8 5о'|ol.|ln doto со.| .epolo'go'Jlre, ''n
9 son|r|m beoendio m z ev o]obi|mem z iсin

l0 Ai'n n kend n] toрor|oуobimes ]сiп

E b]r .сIet бdemek gerekmiуormU5,

П erken rezeryosуon уoрtlrmon z gerek|]ydi,

П сok ]rode] olmok gerekiyol

П no] o о omо orIn n eп oz 4,5 olmos gerekуor

П yоr m sool iс]nde yo o с kmom z |oz|гn

П bUroyo qe]men z gerekп] уol, |eefoп edeb |irsiпiz'

П mo zeme er] сok iyi korsirmon oz m

П bonkodon kledi сekmerniz gerekeсek,

П guze bir toli| уopmos gerek'

П оуdo br bokm уop]|rmon|z ge|ek



13 Оlоl''nш} isfl.ett€!.еlim

"Yс]rm 5oo1 б0 e yemegi с]n сok UzUn'
,zomоnlгn osо hob|erme |gi|enirdim,
..o,'"}'d'Lр dr l b \o, 

'ор.оd",вlr dоho hсflo son or сo smоylrсоo m
,i5 yerne en elken ben ge|]уorum ve en geс ben суl уolL]m
,сok is m Vol amo сevremden оs o уord m isleгnem
,B]r 

seу izerine сo smodrgrm zomon kendin,]i sUс|U h ssed]yorurn
,is 

п] benim helseуim.
,сok hostоy m оmo сo|$mom oz m

BU сUme|er UzUn zomondl kU|с]nyol mUsUnUz? Hоyolnzdо i9n]z

mUsUnUz? o zсlгnon sodeсe сok со sоn b ri deg l' b l isko ksin z

G.n geсt]kсe dоhо UzUn zomon di| m|erinde со |s уorsоn z, foz o mesо sonlos|ndo eve ge|diqin zde eve geliЕ

d]g]niz isere Lrgrosmoуo devс]m ediyolsс]n z Ve slniz, glltlkсe hoуoln|zn on|оm] omоуobosodysos]zbir]$ko
iksin z.

skoik|ik e сok со |smok оrоs пdok dengeуiylrmekhemkend hoyо]|n z Ve sevdik el]niz hem de ]$ hoyol n z

Ve 9rkelniz iсn ]ehlkeisonuс|ol doоUrоb lir i;ko k o]mok] sosуо liskierin bozu п-los, g0nЁk hoуol d0zenn]n

l]ozu|mosl, eV iikeIin рorqo onmos|, ksinin kend]sine zomon оy Пnomos|, depresуon' stres Temе i soqIk sorun-

or|, ho|o уорmo olоnln z]n odmosl g b] o Umsuz sonuс or yorоtr

G.nUmuzde сevremizdek nsonоnkimo|dukor|'neуoplkonVeеdee]1ikerisonuсorogbledeoerendirlz i5

koikerbU0q|r orоsndo denge kuromod|klсlrr сinlokсo sоnordоn oуn roL сok соlIson Ve soоhk| bok$oсLs.
na sohp oon inson|ol bun|с]r, dengede ]Utоb|]rken, iskoiker i$erine kim odukoг sorusunu L]nuioсok kodor

6nemVeriterl$koikerlсnisel,kendhoуot|сrlndonVeduуgL]|оrlndonUzokdurmokсinbirсk$kopsoсbie.
сeoi qibi] mukemme|]yelс|]k|ern]n ve imkоnsz gerсekeslirme steke ninbrsonuсUdсolabliLсokсoson n

sonorn isko|]klerden en buyLrk forkl nerede dulmоon gerektlglni dogrU |esp 1 edebi|meleг Ve $ hоусt ds пdo

koon zсmсnoTn etk|] deoer|end]reb|me|erd r skoikler' sevdikel]ne Ve kend |eIne oyrd kor zomon|с]I do do.

h lo|mok.zere her zomon оkIorn n bir k|sгn|ndo $e g |l plolr]em|er d.sun.rer Ve р|сln]оr уoроr|сl.
Kendnzin уo dо br Yok|n nz n skoik o|dUgUnU d.sinuyorson|z ve skoizmin gelireb leсeоi oUгnsuzUkonn

dntine geсmek islуorson z Yорсbi|eсeg]niz boz seу|er vor KоbLr|, onoy Ve sоуg| istegi gUntjп]t]z kosu|lorпdo i$

ko|]klgnen6nem nedeneri oros ndсd||. is n]n, hoyoin n tek kobu , onоу Ve soyg| koynoо oldugunu dt]sUnen

]skoik|er iс n yopobileсekerin n bos ndo hoyoin bоskо о|оnorndo do bU kоzon moгn ede ediebieсeоin goг

глek ge уol A |en n Ve оrkodсls]oгn do skо|k k|en kUdU гnok сin onem|l соzlrn уo on oso do .jneп] i rol' ksi
nin kend s]ne di$0уoL BUn|ol arоs|ndo; is yo9om deпges kormonln ki$in n heп] dUygUso] hern de fizikse sog.
g iс]n 6nem i ojdlgirnu kсrvromok, iskо k iоin n sebeb ni bU mо( kisin n kend]ni fork etmesi, sе vel] en оn|om

doоlU tоn m|оmсrk' i; d|$ ndо geсiri|en zomon s dtjs.nmeуerek geсirmek g bi Unsur|ol Vo|drr

I$KOLIK olabiliг misiniz?

l, lsko ik i0iп tonIm

2 sko ik iоin o Uпlsuz son!с or
з сo skon nson|сrro i9ko kel orosndоk]

fсlk|оl
4 sko|ik olгnоmok сin yор гnos qeieken er

5 skolikllgln nedenler
6 sko|]k|]klen kUdU mс]k iс n уoр| mos|

gereken er

yUzUnden bir deg5]k|k уopоmiyor

ПП
ПП

ПП
ПП
ПП

вUnIoI

П сozUm yo |or|

П sko ik|]0]n o Umsuz Uklor

П hovo1n boskо oсnorndok] kozоnmoT

П dneп] i lO el

П П

on0ne geсmek

П enge |emek

П с62mek

П on em оlmоk

П reddelmek
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n0zlromom gereKyor

o]mогn gereк

nooel Vermeк ]oz m'

bll rmem gerek

Topоn]Yo kоl mсs gelekiyor

Тop on]ldо b r рroley e iq] sunum
уoргпos gereK]yor

Тop onl|у сo150n orо гrоl]el

ofs ds]ndok 5|erin bit]rгnes ozm

Dosyо or g.ndereсek

lji ()itr|\iiul!' dllc]'idсьlllЦ tllllll
i\l' taр\!lilll] ()l!'t'k:,

As]ndо islm] ve sirkelimi сok sevуolum сUпkU

!о smо soо||e m сokd0zen ' 
is Tn zevkliVe moos m

ben m ]сin уetel Аmo tek lэrr so(Un!гn Vo|' o dо

Hoson Bey', Normo|de сoоU i5 onun уopmos Ve

benm onо yоrd mс omoгл gerekуor Еokot ge

ne| ke lom 1els o|L]уor Ben butun dosуo с]r| gene

mlrdUr0n stek errne UуgUn o оrok hоz r|yorum ve

Hoson Bey neredeyse sodeсe kontro ed p гnzo|r

уor Е belte bU dUrUmdоn gene] rnLidLrr0m.zUn

hobeг yok 0nс gоre herkes ls n уoр уol Ve hiс sо.

run с|km yor Аmo bU dlrrum beniгг] сon гn сok s]

kryor с!nk. sodeсe beп сo L'yorumL Genel mU

dUrumuze bU konuуU kоnusrnoy сok dlrsnndnm

omo bonс nonmсmosndon kolkup Vozgeсtm'

Aсobo Hoson Beуe m konussom? Aгno ono do

nоsl]s6yeyeсeо m? off' kofоm сok kor: k' ne yс]p

m0 |y.n о em уorum

Аd m сern 6 y dze| b l $ilke]]e sots lemsi|с si o o

rok сo|$1|m is miseviyordum Ve bosor|уd|m Fоkо]lk]

oy бnсe dоhо b|ryUk lrir finтon|n i; |on|n g6rduп1

Deneyim i b]r solS |ems сisi оrryor|ord| "Koriуerm сiп

сok iy birfrsоt,'dуe dtjSUnUр hemen bosvUrdum Bir

hofto сinde firmсn n ydnetiсieriye gdlUsп,]e|eriгn

o UmlU b r sekide tl]mom oпd ve ]se o |пd]гn BUrcyo

kс]dоr her эey уo|Undo qibi gdlijnuyоr omo ]se bo9 o

dIk1on sonlo hiс de oуle o|mоd|, Yeni frmomdоk ls

o*odоs оr гn L]zL|n y |ord|r b]rlikle сo |$ уol ve b birу
e сok iуi on os|уor tоkо] ben]m on|oro yok n]osmo

mo lrirTUrlU iz n Verm yorlоl, Yeni b l ksiyi kobU| e]mek

slemуorol sс]n]r m oуso ben on с]rо kors| hiс oUm.
suz b l davrоnIsto bU Unmodlm Aks ne e mden ge
d]g] kodor s сok Ve рoz1ii dovronmoyo сo Lst m sim
e i g i hiqb r sоrun уosоm уorunr, hоflo lru t rmodo i' -

m] doho уi yс]р уorum bie d уeb liriгn anro iпsсn оr|o

ilsk klrromоmok ben сok iztjуor Neredeуse iki oуd r

l]et.]bel]z огnс hoo bоnо so
gUk dovron|yoгor воzen k zlp
"Ben de on orlo ]glеnmeуe
y]rn" diyorUm oгno bU $eki|de

сo smok dс сok skс Be|ki b
roz doho zогnonо ihlуoс m Vс]l

biem]yorum., Amo 5UnL] сok уi
bi уolum] bU is degisk 0 be.
n m hUzUrUmU koс|rd

Beп]modrmЕ f insooln]o-
zemeler] solоn b.y.k bir ) r

ke]1e yonetiсi оsslоn oolok
сo sуоrum' silke]m zde ge

ne mudUrdeп sonlokl en

уeTk persone| Hosoп Beу,

Ben de Hоson вey n o5is1о

Oneriml


