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قيل عن
الكتاب

تي من معرفة
ب الاهتمام به؛ والأهم من هذا أنها تأ يج تي المرونة والسعادة والحرية من معرفة ما 

» تأ
نه من فعل

كّ
 تي تم

نح القارئ الحكمة ال ن يم
قَ
في مت

غي عدم الاهتمام به. إنه كتاب عملي فلس
ب ين ما 

ذلك «

ز: ويورك تايم ني
ة  كثر مبيعًا على قائم ين من الكتب الأ داي، صاحب كتاب __ رايان هولي

ات هي العدو« »العقبات هي الطريق« و»الذ

روج بأفكار مدهشة لكنها تخالف في تحديات الحياة والخ
ا 

قً
» إن قدرة مارك على الغوص عمي

. لكن كتابه هذا أفضل كتبه على الإطلاق ين بي المفضل ا ا من كتّ
دً
عله واح يج الحدس المألوف هي ما 


»

وم: أسفار في الي
ا  ين دولارً مس بخ في العالم كله 

، صاحب كتاب »ارتحل  نز __ مات كيب
كثر مبيعًا ز للكتب الأ ويورك تايم ني

ة  كلفة أقل« على قائم بت كثر ذكاءً  أطول وأ

امًا. كتاب ك من أفضل صديق، وتلزمك تم تي
» يصدمك هذا الكتاب مثلما تصدمك صفعة تأ

نحية فكير إلى حد هائل. لا تقرأ هذا الكتاب إلا إذا كنت على استعداد لت رك الت قيّ لكنه يح

مرح سو


في عيش حياة أفضل بكثير «.
ال  ا ولأن تقوم بدور فعّ

نبً

الأعذار كلها جا

ز للكتب ويورك تايم ني
ة  ياتك« على قائم __ ستيف كامب، صاحب كتاب »ارتقِ بح

)NerdFitness.com(كثر مبيعًا، مؤسس موقع الأ

ان ك. كفّ عن الإيم ا. اخفض معايير
ئً
ط » كتاب يخالف كل كتاب آخر. لا تحاول! كن مخ

بي وع الإيجا نز كثر قوة من ال كل عميق، نافعة، أ بش ث عن الألم. كل نقطة صحيحة  بنفسك. ابح 

لة واحدة «. في لي

المعتاد. موجز لكنه ذو عمق مدهش. قرأته 

ا من __ ديريك سايفرز، مؤسس )CD Baby( ، مؤلف »كل ما يلزمك: أربعون درسً
أجل نوع جديد من رواد الأعمال «



ا... كتاب كله
نً
ل إلى العيش باستقامة والعثور على السعادة مواضع مؤلمة أحيا ل غير مجامِ » دلي

تحق ك قراءته ويس تسرّ ة. كتاب  في أحيان كثير
ا 

دً
أفكار تخالف الحدس المعتاد لكنها منطقية ج


تي الأخرى بها «.
ا طوير الذ غي تقييم كتب الت

ب ين القراءة مرة أخرى. أداة قياس جيدة 

كوس ريفيوز __ كير



الفصل الأول: لا تحاول
!

، أخرق، ومتهربًا من
لًا

ي بخ اء، و ا، وزير نس ا على الكحول؛ وكان مقامرً
نً
ارلز بوكوفسكي مدم تش كان 

ا
لبً
ه طا فت إلي كن أن تلت ا! لعله آخر شخص على وجه الأرض يم في أسوأ أيامه شاعرً

سداد ديونه. وكان 
في أي نوع من أنواع كتب المساعدة

كن أن تصادفه  منه نصيحة من أجل حياتك، أو آخر شخص يم
ات أو السلف هلب . ة تطوير الذ تي

ا الذ

ة لهذا الكتاب . عله نقطة بداية مثالي يج وهذا ما 

نب كل
ه بالرفض من جا ين يواجَ ا من السن ا، لكن عمله ظل عقودً

تبً

أراد بوكوفسكي أن يكون كا

في غاية السوء.
ه. كانوا يقولون إنه عملٌ  ض ذلك الكتاب علي عرَ ة وناشر يُ ة دولي نشر مجلة وصحيفة و

ايد يدفعه أعمق تز ه، كان ثقل الفشل الم . ومع تراكم رسائل الرفض علي عمل فظ، ومقزز، وفقير
ة حياته . كتئاب لم يفارقه معظم فتر كتئاب يغذيه الكحول. ا في هاوية ا

فأعمق 

ا؛
دً
ل ج يد مقابل أجرٍ قلي تب البر

في أحد مكا
في تصنيف الرسائل 

كان لدى بوكوفسكي عمل نهاري 
ل، في اللي

ا 
دً
ب وحي يشر في القمار. كان 

سر بقيته  يخ اب، ثم  كثر ذلك المال على الشر ينفق أ  وكان 
ا على

ئمً تيقظ فيجد نفسه نا ا ما يس
يرً
لكها. كث ة عتيقة كان يم تب

ا على آلة كا
نً
عر أحيا ويكتب بعض الش

لة السابقة . في اللي
الأرض حيث فقد وعيه 

ا عديم المعنى من
يمً
طر الأعظم منها سد مضت ثلاثون سنة على هذه الحال؛ ثلاثون سنة كان الش

، أي بعد عمر كامل من ين مس الكحول والقمار والعاهرات. بعد ذلك، عندما بلغ بوكوفسكي الخ
ة. في واحدة من دور النشر المستقلة الصغير

ا بكتابه محررٌ 
يبً
 ات، أبدى اهتمامًا غر الفشل واحتقار الذ

ة. لكنه أظهر بيعات كثير ا ولا على وعده بم
يرً
 كث

لًا
ا على منح بوكوفسكي ما ما كان ذلك المحرر قادرً

نت أول ه. أدرك بوكوفسكي أن تلك كا ا تجاه ذلك السكير الفاشل فقرر المراهنة علي
يبً
 ا غر

فً
عط

في رده
ا. كتب  ه أيضً تي

ها؛ وأدرك أنه من الممكن أن تكون آخر صفقة تأ صل علي صفقة حقيقية يح
قاء امًا... أو الب يد حتى أجن تم في مكتب البر

قاء  : الب ين  ثن ا من ا
دً
على رسالة المحرر: »لي أن أختار واح

ر جوعًا. لقد قررت أن أتضور جوعًا «. ضوّ تب والت
مثيل دور الكا في الخارج لت

هنا 

في غاية
ا 

سمً
ع. وقد وضع لها ا بي في ثلاثة أسا

ه الأولى  يت ز بوكوفسكي روا نج


وبعد توقيع العقد، أ
: »مهداة إلى لا أحد ي يكتبون فيه الإهداء، كتب بوكوفسكي في المكان الذ

يد. و البساطة: مكتب البر
.»

نشر ست روايات ومئات القصائد؛ وباع ا.  ا ناجحً ا وشاعرً ا ناجحً
ئيً
 وكوفسكي أن يصير روا ض لب يّ

قُ


ميع؛ بل خالفت توقعاته تي حققها توقعات الج
عبية ال خة من كتبه. خالفت الش ني نس

و كثر من ملي أ
هو خاصة .



سد حياة بوكوفسكي تج


قافية. و ا الث تن ا يوميًا لحكايا
تً
اس من أمثال بوكوفسكي قو كل قصص الن تش

كثر أحلامه هاية أ في الن
قق  ا، ثم يح

دً
تسلم أب : رجل يكافح من أجل ما يريده ولا يس كي الحلم الأمير

ننظر جميعًا إلى قصص من نوع قصة بوكوفسكي ويقول  رجه.  يخ تظر من  ين به هذا فيلمًا  يش ا. 
نً
جنو

ا. لقد
ئمً بنفسه دا  ا. إنه مؤمن 

دً
ا. لا يكف عن المحاولة أب

دً
تسلم أب ؟ إنه لا يس يت أحدنا للآخر: »أرأ

ا مهمًا !«
ئً
كن من جعل نفسه شي في وجه العقبات كلها وتم

واصل الإصرار 

: »لا تحاول !« ا أن نقرأ الكتابة المنقوشة على قبر بوكوفسكي
يبً
 عندها، يكون غر

. وكان يعرف هذا. لم يكن
لًا

؟... رغم مبيعات كتبه، ورغم شهرته، كان بوكوفسكي فاش هل رأيتم
كه أنه شخص فاشل، ومن قبوله تلك نجاحه نابعًا من تصميمه على الفوز، بل من حقيقة إدرا
ا.

قً
ا غير ما كانه ح

ئً
ا أن يكون شي

دً
ه عنها بكل صدق. لم يحاول بوكوفسكي أب بت الحقيقة، ثم من كتا

في تطوير نفسه
غلب على عقبات لا يصدقها عقل ولا  في الت

ليست عبقرية أعمال بوكوفسكي كامنة 
ا مع

قً
ته البسيطة لأن يكون صاد امًا. إنه قابلي ا. كان الأمر عكس ذلك تم

قً
ا متأل

بيً
 ا أد اسً إلى أن يصير نبر

ا مع أسوأ ما فيه خاصة(، وأن
قً
)بل صاد لة يد عن ذلك قيد أنم نفسه كل الصدق، من غير أن يح

حدث عن إخفاقاته من غير أي تردد أو شك . يت

: إحساسه بالراحة تجاه نفسه وتجاه فشله. لم يكن جاح بوكوفسكي تلكم هي القصة الحقيقية لن
عرية في لقاءات قراءاته الش

تقبل  ا، ظل يس
يرً
جاح. وحتى بعد أن صار شه ا بالن

ليً
بوكوفسكي مبا

اس ويحاول أن هم الحياة إساءة حقيقية. ظل يكشف عن عريه أمام الن ا بؤساء أساءت إلي أشخاصً
ا أحسن من ذي قبل. ولم هرة شخصً جاح والش عله الن يج ها. لم  تطيع العثور علي ام مع كل امرأة يس ين

وله إلى شخص أفضل .
تح

ا عن طريق 
يرً
ا شه يصبح ناجحً

ء واحد . شي
ورة أنهما  ني بالضر

ين معًا. لكن هذا لا يع افق تي متر
ا طور الذ جاح والت تي الن

ا ما يأ
يرً
كث

ة إلى حد غير بي وقعات والآمال الإيجا ا يكاد يكون حصريًا على الت ا مفرطً
يزً وم ترك تركز ثقافتنا الي

كثر ذكاء، كثر صحة. كن الأفضل. كن أحسن من الآخرين. كن أ كثر سعادة. كن أ : كن أ واقعي
اس، كثر استقطابًا لحسد الن اجية، وأ نت كثر إ كثر شعبية، وأ كثر إغراء، وأ كثر ثراء، وأ كثر سرعة، وأ وأ
ا اطً ين قير ز سبيكة ذهبية من عيار أربعة وعشر برَّ

تَ
ا، و  مدهشً

لًا
كثر استقطابًا لإعجابهم. كن كام وأ

ميلة وأطفالك قبلة الصباح. ثم انطلق بطائرتك نح زوجتك الج نت تم قبل إفطارك كل يوم وأ
ة في أداء مهام كبير

ضي أيامك 
 ضي طموحك حيث تم

ي ير كوبتر الخاصة إلى عملك الرائع الذ الهلي
تنقذ هذا الكوكب ذات يوم !  ق، أعمال من المحتمل أن 

دَّ
المغزى إلى حد لا يص

دية للحياة)كل تلك الأشياء قلي  الت
ئح

صا ا ستجد أن الن
ليً
في الأمر م

لكنك إذا توقفت وفكرت 
 تركز

ئح
في واقع الأمر نصا

معها طيلة الوقت( هي  تي نس
ة ال تي

ا مة للمساعدة الذ ة الفرحة المصمَّ بي الإيجا
ر، إلى ما تراه نقائصك يز ا مثل شعاع من الل

قً
ه. إنها موجهة توجيهًا دقي نت مفتقر إلي على ما أ

علم أشياء عن أفضل الطرق تت نت  ا. أ
دً
ها حتى تراها جي دد علي تش خصية ومواضع فشلك؛ وهي  الش

نت تقف أمام المرآة وتكرر عبارات تؤكد نيه ليس كافيًا. وأ تج


ي  سّ أن المال الذ
تح

ئحلكسب المال لأنك  لًا



ئحم
صا بع الن تت نت  ا. وأ

قً
 ح

لًا
س كما لو أنك لست جمي

تح
فسك على أنك شخص جميل لأنك  بها لن

نت . وأ و طبيعي
نح

ا على 
دً
به أح كن أن يح ا لا يم س نفسك شخصً

تح
المتعلقة بالعلاقات والمواعدة لأنك 

ا لأنك لا ترى نفسك كثر نجاحً ا أ صور نفسك من خلالها شخصً تت ات غبية حمقاء  ين ر رب تم تج



ا فيه الكفاية . ا بم

ناجحً

)على ما هو أفضل، وعلى بي ديد على ما هو إيجا يز الش ك في ذلك كله أن هذا التر
والمفارقة المضحكة 

ه، أو ن مفتقرون إلي
نح

ا  ه، أو بم ا لسنا علي نا مرة بعد مرة بم ا غير تذكير
ئً
ا( لا يفعل شي

قً
 كثر تفوّ ما هو أ

في
ا تجد 

قً
ا أن ما من امرأة سعيدة ح في آخر المطاف، ندرك كلن

ا. و ب أن نكونه لولا فشلن يج ا  بم
كرر القول إنها سعيدة. إنها سعيدة بالفعل، من غير حاجة إلى نفسها حاجة إلى الوقوف أمام المرآة لت

ذلك !

ا«. لا يجد رجل واثق من نفسه حاجة احً نب
في تكساس مثل يقول: »أصغر الكلاب أشدها 

لديهم 
هنة أنه واثق من نفسه. ولا تجد امرأة ثرية حاجة إلى إقناع أيّ كان بأنها ثرية. إما أن تكون إلى البر
نت تعزز الواقع نفسه مرة بعد مرة: ء ما، طيلة الوقت، فأ بشي

 ا، أو لا تكونه. وإذا كنت تحلم 
ئً
شي

أنك لست كذلك .

يدة هو ، جعلك مقتنعًا بأن مفتاحك إلى الحياة الج ني
يحاول كل شخص، ويحاول كل إعلان تلفزيو

 من صديقتك
لًا

كثر جما كثر فخامة من سيارتك أو صديقة أ وظيفة أحسن من وظيفتك أو سيارة أ
ا أن الطريق إلى

ئمً ك العالم كله دا بر يخ فخ من أجل الأطفال. و أو حوض استحمام حار له بركة قابلة للن
، وكن كثر ، وضاجع أ كثر ، واصنع أ كثر ، واكسب أ كثر حياة أفضل هو المزيد والمزيد والمزيد... اشتر أ

كثر تي تدعوك كلها إلى المبالاة أ
ت وابل من الرسائل ال

تح
ا 

ئمً نت تجد نفسك دا ء. وأ شي
في كل 

كثر  أ
كثر اهتمامًا بالحصول على جهاز تلفزيون جديد. ب أن تكون أ يج ء، وطيلة الوقت.  شي

كثر بكل  فأ
ب أن تهتم يج تي يقضيها بقية زملائك. و

ضي عطلة أفضل من ال
كثر اهتمامًا بأن تق ب أن تكون أ يج

ا أن ك أيضً تك. علي بي في حديقة 
تي توضع على المرج 

ميلة ال نات الجديدة الج يي  تز اء تلك ال بشر كثر  أ
في !

وع الصحيح من عصا السيل تهتم بالحصول على الن

كات . امًا لمصالح الشر كثر بأشياء أمرٌ ملائم تم : لأن الاهتمام أ يطة؛ وهي لماذا؟ أظن أن الإجابة بس

في الاهتمام بذلك أمر
في الحصول على وظيفة جيدة، إلا أن المبالغة 

ء خاطئ  شي
صحيحٌ أنه ما من 

س حياتك لملاحقة علك تكرّ يج ا هو سطحي مزيَّف، و علق بم علك زائد الت يج ة. إنه  ء لصحتك العقلي سي
ا لحياة « مفتاحً كثر سراب سعادةٍ أو إحساسٍ بالرضا. ليست شدة الاهتمام بالحصول على »ما هو أ

، هام . ني
، آ قي

جيدة؛ بل المفتاح هو »الاهتمام أقل«، الاهتمام المقتصر على ما هو حقي

تي تكرر نفسها
حيمية ال الحلقة الج

امًا. ا تم علك معتوهً يج كنه، إذا سمحت له، أن  كن أن يصيب دماغك؛ بل يم هنالك هوس خبيث يم
ني :

 ا لك، فأخبر
فً
دو مألو يب إن كان ما سأقوله الآن 



ا عن فعل أي علك هذا القلق عاجزً يج في حياتك. ثم 
ء ما  شي

واجهة  علق بم يت في ما 
تابك القلق  ين

علق بقلقك. أوه، لا! يت صوص ما  بخ ا 
قً
نت تصير الآن قل دأ التساؤل عن سبب قلقك هذا. أ تب

ء، و شي


ا من
دً
بب لك مزي علق بقلقك؛ وهذا ما يس يت صوص ما  بخ نت الآن قلق  إنه قلق مزدوج، مكرر! أ

؟ كي القلق. أسرع... أين الويس

بب أشياء بب أشياء شديدة الغباء، بس تابك الغضب بس ين قل إن لديك مشكلة غضب.  أو لن
 حقيقة أنك تغضب

كَ


كُ
دأ إدرا يب علك غاضبًا هكذا. ثم  يج ا عما 

دً
فاهة؛ ولا فكرة لديك أب شديدة الت

في غمرة غضبك
كثر من ذي قبل. ثم تدرك  ا وغضبًا أ بب لك انزعاجً هولة إلى هذه الدرجة يس بس

نت تكرهه ا! أ
يرً
نت تكره هذا كث يمًا. وأ  لئ

لًا
ا ضح علك شخصً يج ديد ذاك أن غضبك الدائم هذا  الش

نت غاضب من نفسك لأنك تغضب ا. انظر إلى نفسك الآن. أ علك غاضبًا من نفسك أيضً يج إلى حد 
ك أيها الجدار... خذ هذه اللكمة! آخ... يدي ! من غضبك. اللعنة علي

عل يج ء الصحيح إلى حد  لشي
علق بفعل ا يت صوص ما  بخ أو أنك تكون شديد القلق طيلة الوقت 

يجة كل غلطة ترتكبها إلى نت نب 
 ا بالذ

دً
ا شدي قلقك هذا مصدر قلق جديد لك. أو أن لديك إحساسً

نب كله. أو أنك تجد
 نب تجاه نفسك لأن لديك هذا الإحساس بالذ

 دأ الإحساس بالذ تب
علك  يج حد 

كبر ووحدة أشد لمجرد زن أ عر بح تش علك  يج ا إلى حد 
دً
ا وحي

ينً  ا حز ة شخصً نفسك مرات كثير
تي تكرر نفسها !

حيمية ال  بك إلى الحلقة الج
لًا

في هذا الأمر. أه
فكير  الت

امًا أنك وجدت نفسك حبيس هذه الحلقة عدة مرات من قبل. بل لعلك واقعٌ فيها من المحتمل تم
تي تكرر نفسها طيلة الوقت... كم أنا

حيمية ال في الحلقة الج
ني أقع 

، إن في هذه اللحظة: »يا إلهي
الآن، 

ني
امًا لأن  تم

لًا
ا فاش ، أحس نفسي شخصً ا! علي أن أتوقف! آه، يا إلهي

ئمً فاشل لأن هذا يحدث لي دا

ني
ء! إن شي

. آوه، اللعنة على كل  ب أن أتوقف عن إطلاق هذه الصفة على نفسي يج  .
لًا

أدعو نفسي فاش
ني شخص فاشل! يا للهول !«

أفعلها من جديد! ألا ترون أن

ا. سوف
نً
ا ق: هذا جزء من جمال أن تكون إنس

دّ
ق أو لا تص

دّ
. اسمع، ثم لك أن تص قي

اهدأ يا صدي
قنع نفسها

تُ
في أشياء 

فكير   على الت
ةً
تلك قدر تي تم

ا هي الحيوانات ال
دً
 ج

لةٌ ء: قلي شي
أقول لك قبل كل 

في
فكير  ني قادر على الت

ا رفاهية قدرة امتلاك أفكار عن أفكارنا. وهكذا، فإن ين ن البشر فلد
نح

بها؛ وأما 

ني
ا لأن

ليً
تل عق ني شخص مخ

في أن
ة  فكير مباشر وب، ثم أبدأ الت تي

مشاهدة بعض الفيديوهات على يو
ي ! وب. أوه، إنها أعجوبة العقل البشر تي

أريد أن أرى تلك الفيديوهات على يو

ا ثقافة الاستهلاك بن تي تفعلها 
وم، من خلال الأعاجيب ال تمعنا الي نا الآن: إن مج ها هي مشكلت

، قد واصل الاجتماعي طرنا بها وسائط الت
تي تُم

تي أجمل من حياتك« ال
ورسائل من قبيل »انظر... حيا

وف، ية ـ القلق، والخ عابير السلب ين يظنون أن امتلاك هذه الت اس الذ  من الن
لًا

 كام
لًا

ج جي نت أ
ك عبر تي

، إلخ ـ أمر غير جيد على الإطلاق. ما أعنيه هو أنك إذا نظرت إلى ما يأ نب
 والإحساس بالذ

ة أشخاص هذا ني
ا ا رائعًا! انظر... تزوج ثم

تً
في العالم يعيش وق

نت تجد أن كل شخص  فيسبوك، فأ
اري ة مــن عمرهــا حصــلت علــى ســيارة فـير في السادسة عشر

لفزة فتاة  الأسبوع! وقد ظهرت على الت



ا يزودك
قً
ني دولار لأنـه اختـرع تطبـي

هـدية فـي عيـد ميلادهـا. وهنـالك طفـل آخـر كسـب ملـيو
زيد من ورق المرحاض إذا نفذ ما لديك منه . ا بم

كيً تي
أوتوما

في أن حياتك
فكير عند ذلك إلا  كنك الت تنظف أسنان قطتك. لا يم  تك  بي في 

، فإنك جالس  نت أما أ
كثر مما كنت تظن . كثر حتى أ ة أ ة، بل إنك تراها بائس بائس

عل تج


في كل مكان؛ وهي 
 متفشية 

ةً
تي تكرر نفسها« جائح

حيمية ال لقد صارت »الحلقة الج
علهم يكرهون تج


ا، و

يرً
علهم متوتري الأعصاب كث تج


ت ضغط نفسي زائد، 

تح
ين  ين منا واقع الكثير

أنفسهم إلى حد مبالغ فيه .

ني
في نفسه: »اللعنة على هذا كله! من المؤكد أن

ر بحالة سيئة فيقول  في أيام أجدادنا، كان الجد يم


رف القش . لكن، وماذا؟ أظن أن الحياة هكذا. فلأعد إلى جَ كثر ني روث بقرة، لا أ
وم كما لو أن أشعر الي

.»

ء تجاه نفسك، ولو مدة خمس دقائق ابك شعور سي نت ا الآن؟ الآن... إذا ا ين ن، فماذا لد
نح

وأما 
امًا يعيشون حياة مدهشة فقط، فإنك تجد نفسك على الفور أمام مئات الصور لأشخاص سعداء تم

كيد أشياء غير أ إلى أقصى حد. ويصير من المستحيل أن تردّ عن نفسك الإحساس بأن فيك بالت
صحيحة حتى يكون وضعك أقل منهم .

عر نش ا  نن نب لأ
 عر بالذ نش عر بالسوء. و نش ا  نن عر بالسوء لأ نش  . ني

ا نعا علن يج زء الأخير هو ما  هذا الج
؟ تي

ف... ما هي مشكل
أُ
عر بالقلق.  نش ا  نن عر بالغضب. ونقلق لأ نش ا  نن . ونغضب لأ نب

 بالذ

في الاهتمام هو ما سينقذ العالم.
عل عدم الإفراط  يج ا. هذا ما 

نً
ا حس عل »اللامبالاة« أمرً يج هذا ما 

ء لا بأس به لأن العالم كان شي
ء، وأن هذا  نت من خلال قبولك أن العالم مكان سي تنقذه أ  وسوف 

هكذا على الدوام، ولأنه سيظل هكذا على الدوام .

حيمية طل مفعول تلك »الحلقة الج تب
ء، فإنك  اثك بأن يكون لديك شعور سي كتر من خلال عدم ا

ا
دً
، وكأن أح ا ما أهمية هذا؟« ثم

نً
ء! حس فسك: »لدي إحساس سي نت تقول لن تي تكرر نفسها«. أ

ال
عر بهذا السوء تش سحوق اللامبالاة السحري، تجد أنك قد توقفت عن كره نفسك لأنك  رشك بم

كله .

في حاجة إلى نضال مستمر.
امًا  لقد قال جورج أورويل إن قدرة المرء على رؤية ما هو أمام أنفه تم

شاهدة الأفلام امًا، لكننا منشغلون عنه بم ا؛ إن الحل لقلقنا وتوترنا موجود أمام أنوفنا تم
دً
حسنٌ ج

ا غير قادرين على رؤية علن يج تي لا نفع منها إلى حد 
ة ال ني

د اقة الب الإباحية والإعلانات عن آلات اللي
ا غير قادرين على لفت أنظار فتاة علن يج ي  في التساؤل عن السبب الذ

ا  تن ضي أوقا
 ا نم نن ذلك الحل لأ

ا المشدودة . نن ة بعضلات بطو شقراء مثير



في حقيقة
ا عن »مشكلات العالم الأول«، لكننا صرنا ضحايا نجاحنا 

تً
نت نكا  بادل عبر الإنتر نت

تي
كتئاب ال فسية، واضطرابات القلق، وحالات الا دة الن اجمة عن الش الأمر. المشكلات الصحية الن

 منا صارت لديه شاشة تلفزيون
لًا

ين عامًا مضت رغم أن ك شهدت زيادة صاروخية خلال ثلاث
يت. لم تعد أزمتنا مادية، بل هي أزمة وجودية، أزمة ياته إلى الب ا على طلب مشتر مسطحة، وصار قادرً
ا أن نحه اهتمامنا. وبم ب أن نم يج ي  ء الذ لشي

ين با ا غير عارف علن يج  زائدة إلى حد 
ةٌ
 ا كثر ين روحية. لد

ا لا ا عددً يتها أو معرفتها، فإن هنالك أيضً  تطيع رؤ تي نس
هنالك الآن كمية لا نهاية لها من الأشياء ال

ب، وأن يج ا لسنا جيدين كما  نن لك، وأ  لذ
لًا

ا لسنا أه نن ا باكتشاف أ مح لن تي تس
نهاية له من الطرق ال

قنا من الداخل . زّ كن أن تكون. وهذا كله يم الأشياء ليست عظيمة رائعة كما يم

ت عنوان
تح

نا  تي
ي يأ في طوفان الهراء الذ

ء الخاطئ  لشي
مزق من الداخل لأن هنالك ذلك ا نت ن 

نح


لة ين مرة خلال السنوات القلي ة ملاي ني
ا ي جرت مشاركته على فيسبوك ثم ا« والذ

دً
»كيف تكون سعي

علق بهذا الكلام الفارغ كله : يت في ما 
الماضية... هاكم ما لا يدركه أحد 

في حد ذاتها. والمفارقة أن قبول المرء تجاربه
ية  ربة سلب تج


ة  بي جارب الإيجا في مزيد من الت

إن الرغبة 
في حد ذاتها !

ة  بي ربة إيجا تج


ية  السلب

ا لقراءة ا! لا بأس... سوف أعطيكم الآن دقيقة لإراحة عقولكم، وربم
قً
عب العقل ح يت ء  شي

هذا 
ة. بي ربة إيجا تج


ية  جارب السلب ية؛ وقبول الت ربة سلب تج


ة  بي جارب الإيجا في الت

ذلك من جديد: الرغبة 
«... أي فكرة أنك كلما سعيت اجعي ه باسم »القانون التر ير إلي يش هذا ما كان الفيلسوف آلان وات 
ء ما لا تفعل إلا شي

اقص رضاك، لأن ملاحقة  تن إلى أن يكون إحساسك أفضل طيلة الوقت كلما 
في أن تكون ثريًا، كلما

. كلما كنت شديد الرغبة 
لًا

ء أص لشي
تعزيز حقيقة أنك مفتقر إلى ذلك ا

في واقع الأمر. وكلما
نيه من مال  تج


ظر عن مقدار ما  شعرت بأنك فقير لا قيمة له، وذلك بصرف الن

اعة، وذلــك بش كثر  ، كلما صرت ترين نفسك أ
ةً

 مرغوب
ةً
  مثير

ةً
ني جذاب

في أن تكو
ازدادت رغبتكِ 

،
ةً

 محبوبـ
ةً
. وكلمـا اشـتدت رغبتـكِ فـي أن تكونـي سـعيد قي

سـدي الحقـي ظـر عـن مظـهرك الج بصـرف الن
ك الموجودين من حولك. وكلما ظر عن أولئ وف بغض الن ا بالوحدة والخ كثـر إحسـاسً كلمـا صـرتِ أ
ا حول ركزً كثر ضحالة وتم احية الروحية، كلما صرت أ ا من الن

يرً
ازداد حرصك على أن تكون مستن

ة الروحية العميقة . صير كتساب الب نفسك رغم سعيك الجاد إلى ا

ني
تعد ع يب يت  في بقعة من أسيدٍ حارق فصرت أحس الب

به هذا ما حدث لي عندما دست  يش
ني أستخدم هذه الهلوسة عن الأسيد الحارق لكي أوضح نقطة

. نعم، إن كثر في اتجاهه أ
كلما سرت 

ا بهذا ! خف؟... لست مهتمً علق بالسعادة. هل هو سُ تت فلسفية 

في ذلك
عاطى عقاقير الهلوسة  يت ير كامو)وأنا واثق من أنه لم يكن  يقول الفيلسوف الوجودي ألب

ا
دً
ن السعادة منه. ولن تعيش حياتك أب كوّ تت ا  حث عمَّ ا إذا واصلت الب

دً
ا أب

دً
الوقت(: »لن تكون سعي

ين عن معنى الحياة «. احث إذا كنت من الب

اطة: لا تحاول ! كثر بس كل أ بش عبير عن هذا  كننا الت أو، يم
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