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Cabalama

baz, zorba, cimri ve en kétii giinlerinde de gairdi. Muhte-
melen tavsiye isteyeceginiz ya da bir kigisel-gelisim kita-
binda bulmay: umdugunuz en son adamdir.
Iste bu yiizden baslamak igin ok iyi bir yerdir.
Bukowski yazar olmak istiyordu. Ama yillarca her dergi,

Charlcs Bukowski alkolik, kadin diigkiinii, kronik kumar-

gazete, yayinevi, ajans onu reddetti. Yazilarinin igreng, ham,
korkung, ahliksiz olduklarini séylediler. Red mektuplar:
biriktikge, Bukowski de alkoliin tetikledigi, dmriiniin biiyiik
béliimiinde yakasini birakmayan derin bir depresyonun igine
diigtii. .

Bukowski gecimini sagi.mak icin postanede mektuplari
tanzim ediyordu. Aldig1 maas berbatti ve ¢ogunu ickiye har-
cryordu. Kalanini da yariglara yatiriyordu. Geceleri tek bagi-
na igiyor ve bazen eski daktilosunda siirler doktiiriiyordu.
Cogunlukla diisiip sizdig1 yerde uyaniyordu.

Otuz yil bu anlamsiz alkol, uyusturucu, kumar ve fahise
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanats

bulanikhginin iginde yagadi. Elli yagina geldiginde, tiim yaga-
mini basarisizliklar i¢inde kendine lanet okuyarak gecirdik-
ten sonra, kiigitk, bagimsiz bir yayinevinin editérii ona tuhaf
bir ilgi duydu. Bu editor Bukowski’ye fazla para ya da satis
garantisi veremiyordu. Ama bu ayyag basarisiza tuhaf bir sev-
gi duyuyordu ve gansini denemeye karar verdi. Bukowski’nin
eline gegen ilk firsatt1 ve kendisinin de farkinda oldugu gibi,
muhtemelen de tek firsat olacakti. Bukowski editére §oyle
yazdr: “Iki sansim var, ya bu postanede kalacagim ve delire-
cegim... ya da istifa edecegim, yazari oynayacagim ve agliktan
‘olecegim. Agliktan 6lmeye karar verdim.”

Kontrati imzaladiktan sonra, itk romanini ti¢ haftada yaz-
d1. Ad1 “Postane” idi, ithaf boliimiinde de “kimseye ithaf edil-
memigtir” yaziliydi.

Bukowski yazar ve sair olarak bagari kazanacakti. Isine
devam edecek, alt: roman ve yiizlerce siir yazacak, kitaplan
iki milyondan fazla satacakti. Popiilerligi herkesin, 6zellikle
de kendisinin beklentilerini ast1.

Bukowski’ninki gibi bagarilar kiiltiirel anlati tarihimi-
zin ekmegidir. Bukowski’nin hikiyesi Amerikan Riiyas’’nin
viicut bulmug geklidir: Istedigini gerceklestirmek icin miica-
dele eden, asla vazgegmeyen ve sonunda en ¢ilgin hayallerinde
bile aklina gelmeyen basarilara kavugan insan. Bu baglamak
iizere olan bir filmdir aslinda. Hepimiz Bukowski’ninki gibi
hikayeler arar ve goyle deriz: “Gordiin mii, asla vazgegmemis.
Denemeyi hi¢ birakmamg. Kendine inancimi hig yitirmemis.
Tim tersliklere ragmen inat etmig ve sonunda kendinden bir
sey yaratmg!”

O zaman Bukowski’nin mezar taginda “Cabalama” yazma-
st tuhaf degil mi?
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Gabatama

Demek ki kitap satiglarina ve iiniine ragmen Bukowski mut-
lu degildi ve bunu biliyordu. Bagarisinin kaynag: da kazan-
mak konusundaki azmi degil, mutsuz biri oldugunu bilmesi,
bunu kabul etmesi ve diiriistge bunun hakkinda yazmasiydi.
Asla oldugundan bagka biri olmaya ugragmadi. Bukowski’nin
caligmalarindaki deha inanilmaz zorluklarnn yenmesinde ve
kendini edebiyatin parlak yildizlarindan birine déniigtiirme-
sinde degildi. Tam tersine, timiiyle, ¢ekinmeksizin, kendine
kars1, 6zellikle de kendisinin en kétii yanlarina karst diiriist
olmasinda ve basansizliklarini bocalamadan, kugkuya diig-
meden paylagabilmesindeydi.

Bukowski’nin bagarisinin gercek hikiyest. buydu: Mutsuz
biri olarak kendi kabugunda rahat olmasi. Bukowski’nin
basariya aldirdig: falan yoktu. Un kazandiktan sonra bile,
siir okumalarinda dinleyicilerinin iistiine gider, onlara sozel
siddet uygulardi. Hila kendini bagkalarinin 6niinde sergiler,
bulabildigi her kadinla yatmaya gahgirdi. Un ve bagar: onu
" dal a iyi biri yapmadi. Ne de d: ha iyi birine donistigii igin
iin ve bagan kazandi.

Kisisel-gelisim ve bagari genellikle birlikte meydana gelirler.
Ama bu illa da ayni sey olduklari anlamina gelmez.

Bugiin i¢inde yasadigimiz kiiltiir takintili bigimde gergek
digt pozitif beklentilere odaklanmgtir: Daha mutlu ol. Daha
saglikl ol. En iyisi ol, bagkalarindan daha iyi ol. Daha zeki,
zengin, seksi, popiiler, iiretken ol, imrenilen ve hayranhk
duyulan biri ol. Kusursuz ol, yataktan-selfi-cekmeye-hazir-
cikan karina ve kusursuz ¢ocuklarina her sabah veda 6piicii-
gii vermeden Once on iki karatlik pirlanta tanelerinin igine sig,
sonra helikopterinle seni son derece tatmin eden igine ug ve
giinlerini bir giin gezegeni kurtaracak olan son derece anlamls
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

igler yaparak gegir.

Ancak durup da gergekten diigiiniince goriiriiz ki, tiim
pozitif ve mutlu kigisel-geligim kitaplarinda, konugmalarin-
da siirekli okuyup dinledigimiz gibi, geleneksel hayat tavsi-
yesi aslinda sabip olmadigimizi tamir etmeye, ikime etmeye
ugragmaktir. Neleri kisisel yetersizlikleriniz, bagsarisizlik-
larimiz olarak algilryorsaniz onlara 11k tutar ve onlari sizin
icin vurgularlar. Para kazanmanin en iyi yéntemlerini dgre-
nirsiniz ¢inkii yeterince paraniz olmadigini diigiiniirsiiniiz.
Aynanin 6niinde durup giizel oldugunuzu olumlarsiniz ¢inkii
kendinizi giizel hissetmezsiniz. Biriyle ¢itkma ve iligki tavsiye-
leri alirsiniz ¢éinkii kendinizi sevilecek biri gibi gérmezsiniz.
Daha bagsarili olmak konusunda sagma sapan gorsellestirme
aligtirmalar1 yaparsimiz ¢rinkii kendinizi yeterince bagarih
bulmazsiniz.

Ironiktir ama, pozitife, daha iyi olana, en iyiye olan bu’
takinti bize sadece durmadan ne olmadigimizi, neye sahip
olmadigimizi, ne olabilecekken olmayr bagaramadigimizi
hatirlatir. Gergekten mutlu biri aynanin karsisina dikilip de
kendine ne kadar mutlu oldugunu soyleyip durmak ihtiyaci
duymaz, degil mi? O sadece mutludur.

Teksas’da s6yle bir deyig vardir: “En yiiksek sesle havlayan
en kiigiik kopektir.” Kendine giiven duyan biri kendine giiven
duydugunu kanitlama ihtiyac: hissetmez. Zengin bir kadin-
kimseyi zengin olduguna ikna etme ihtiyac: i¢inde degildir.
Insan ya zengindir, kendine giivenlidir ya da degildir. Durma-

dan bir seyin hayalini kurarsaniz, durmadan ayni bilingdig1
| gercegi giiglendirirsiniz: Hayalini kurdugunuz sey degilsiniz
ya da ona sabip degilsiniz.

TV reklamlar: ve herkes daha iyi bir yagamin anahtarinin



Cabalama

daha iyi bir ig, daha giiglii bir araba, daha giizel bir sevgili,
¢ocuklar igin gisme havuzu olan bir jakuzi olduguna inan-
maniz1 istiyor. Diinya size durmadan daha iyi bir yasama
kavugmanin yolunun fazlasi, fazlasi, fazlas: oldugunu soylii-
yor; daha fazla satin al, daha fazlasina sahip ol, daha fazla
yap, daha fazla sevig, daha fazla ol. Siirekli her seyi kafaniza
takmanizi, durmadan ¢abalamanizi séyleyen mesajlarin bom-
bardimani altindasiniz. Yeni TV’yi kafana tak. Mesai arka-
daglarindan daha iyi bir tatil gegirmeye cabala. Yenl bahge
siisleri al. En iyi selfi sopasma sen sahip ol.

Neden? Bana kalirsa ne kadar ¢ok geyi kafaniza takarsa-
niz, satiglar da-o kadar artar da ondan.

slerinizin iyi gitmesinde yanhg bir sey yok elbette, sorun
her geyi bu kadar kafaya takmanin akil saghgniza iyi gel-
meyecek olmasidir. Yiizeysel ve sahte olana fazlaca baglan-
maniza neden olur, boylece yagaminizi mutluluk ve tatmin
serabinin peginde kogarak harcarsiniz. Daha iyi bir yagamin
anahtar1 daha fazlasina sahip olmaya ¢abalamak degildir;
daha aza 6nem vermektir, gercekten dogru ve o anda 6nemli
olana aldirmaktir.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii

Beyninizin sinsi bir numarasi vardir ve eger izin verirseniz
sizi kesinlikle deli eder. Bakalim bu s6yledigim size agina gele-
cek mi: Biriyle siirtiigme ihtimali size kaygi verir. Bu kayg:
elinizi ayaginizi keser ve neden bu kadar kaygili oldugunuzu
merak etmeye baslarsimz. Artik duydugunuz kayg: nedeniy-
le de kaygilisinizdir. Ah, hayir! Cifte kaygili! Kayginiz nede-
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanat:

niyle kaygt duymak daba fazla kayg: duymamza neden olur.
Cabuk, ickim nerede? :

Diyelim ki ofke probleminiz var. Cok aptal, ¢cok budalaca
seyler bile sizi 6fkelendiriyor ve nedeni hakkinda higbir fikri-
niz yok. Bu kadar kolayca ofkelenebilmeniz sizi daha da fazla
ofkelendiriyor. Sonra, 6fkeliyken, siirekli ofkeli olmanin sizi
s1§, bayad1 bir insan haline getirdigini fark ediyorsunuz ve
bundan nefret ediyorsunuz; o kadar ¢ok nefret ediyorsunuz
ki, kendinize ofkeleniyorsunuz. $imdi déniip kendinize bakin:
Cabuk ofkelenme konusunda kendinize ofkeli oldugunuz icin
kizginsiniz. Allah seni kahretsin! Al sana bir yumruk!

Ya da siirekii dogru davranmak konusunda o kadar endige-
lisiniz ki, ne kadar endigelendiginiz konusunda endise duyma-
ya bagliyorsunuz. Veya yaptigimiz her hata nedeniyle o kadar
sugluluk duyuyorsunuz ki, bu kadar sugluluk duydugunuz igin
sucluluk duymaya bagliyorsunuz. Ya da sik sik hiiziinleniyor-
sunuz ve yalniz kaliyorsunuz, bu size daha fazla hiiziin veri-
yor ve bunun hakkinda digiindiikge kendinizi daha da yalniz
hissediyorsunuz.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisi’'ne hos geldiniz.
Bununla birkag kez karsilastiniz degil mi? Belki de su anda bile
icine diistiniiz: “Tanrim, siirekli bu geri bildirim dongiisiinu
tekrarliyorum, bunu yaptigim igin basansiziiga, mutsuziuga
mahkiimum. Durmam gerek. Ah Tanrnim! kendimi basarisiz
biri olarak gordiigiim icin basarisiz hissediyorum. Kendime
bagarisiz demekten vazgegmeliyim. Allah kahretsin! Yine ayn:
seyi yapryorum! Gordiiniiz mii, basaramiyorum iste!

Sakin ol arkadasim. Ister inan ister inanma, bu insan olma-
nin giizelliklerinden biridir. Hayvanlarin ikna edici digiince-
leri oldugu soylenemez, ama biz insanlar dusuncelerimiz bak-
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Cabalama

kinda digiince sahibi olma litksiine de sahibiz. YouTube’de
Miley Cyrus videolarini izlerken, aniden YouTube’de Miley
Cyrus videosu izlemeyi isteyecek kadar kagik oldugumu
diigiinmeye baglayabilirim! Ah, bilingli olmanin mucizeleri!

Sorun sudur: Cagdas toplumumuz, tiiketici kiiltiirii ve hey-
bak-benim-karim-seninkinden-daha-havali sosyal medyasiy-
la, bir nesil insani kaygi, korku, sugluluk gibi negatif dene-
yimlere sahip olmanin kesinlikle dogru olmadigina inandirdi.
Demek istedigim gu, Facebook sayfalarina bakarsaniz herke-
sin ¢ok eglendigini goreceksiniz! TV’den on alti yasginda bir
cocuga dogum giiniinde Ferrari armagan edildigini 6grene-
ceksiniz. Bagka bir velet de tuvalet kdgidiniz bitince size oto-
matik olarak tuvalet kdgids gonderen bir uygulama yazip iki
milyar dolar kazanmis olacak!

Bu arada siz evde oturup kedinizin diglerini temizliyorsu-
nuz ve elinizde olmadan hayatimizin sandiginizdan da berbat
oldugunu diisiiniiyorsunuz.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii sinir bozucu bir sal-
gina doniistii, bizleri fazla stresli, fazla norotik yapryor kendi-
mizi gereginden fazla lanetlememize neden oluyor.

Dedemin zamanina donersek, kendini bok gibi hissettigin-
de soyle dustiniirdii, “Hey, bugiin berbat bir giiniimdeyim.
N’apalim hayat boyle, ben samanlart havalandirmaya devam
etmeliyim.”

Ama ya simdi? Simdi beg dakikali§ina bile kendinizi bok
gibi hissetseniz son derece mutiu ve harika hayatlar: olan
insanlarin 350 fotografiyla bombardiman ediliyorsunuz, bu
durumda hatanin sizde oldugunu hissetmemeniz imkansiz
kugkusuz. .

Bagimuzi belaya sokan da bu son boliim. Kendimizi kotii his-
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanaty

settigimiz igin kotu hissediyoruz. Sugluluk duydugumuz igin
sucluluk duyuyoruz. Kizgin oldugumuz icin kendimize ofkele-
niyoruz. Kaygih olmaktan kaygihiyiz. Benim neyim var?

Bu nedenle kafaya takmamak ¢ok onemlidir. Bu neden-
le diinyay: kurtaracak. Diinyanin berbat halde oldugunu ve
bunun da olagan oldugunu kabul ederek kurtaracak ¢iinkii
her zaman béyleydi ve her zaman da boyle olacak.

Kendinizi kétii hissediyor olmanizi kafaya takmazsaniz,
Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii’ne kisa devre yaptirir-
siniz. Kendinize, “Kendimi bok gibi hissediyorum, ama umu-
rumda m1?” dersiniz ve birden, bir Kafaya Takmama Perisi
lizerinize peri tozu serpmigcesine, kendinizi kétii hissettiginiz
icin kendinizden nefret etmez olursunuz.

George Orwell insanin burnunun ucundakini gormesinin
stirekli miicadele gerektirdigini sGylemigtir. Stres ve kaygimi-
zin ¢oziimii de burnumuzun ucundadir, ama porno izlemekle,
mide kaslarini geligtirmek icin ige yaramaz spor aletleri rek-
lamlarina bakmakla ve neden muhtesem mide kaslarimizia
ategli bir kadini elde edemedigimizi diigiinmekle o kadar mes-
guliiz ki, bir tiirli goremeyiz.

Internet’te “birinci diinya sorunlari” hakkinda dalga gege-
riz, ama gercekten de kendi basarimizin kurbani olduk.
Herkesin diiz ekran televizyonu olmasina ve market aligve-
rigi kapisina getirilmesine kargin stres nedenli saghk sorun-
lar1, anksiyete bozukluklari, depresyon gegtigimiz otuz yilda
zirveye ulagti. Iginde bulundugumuz kriz artik maddi degil,
varolugsal, spiritiiel. O kadar fazla 6teberimiz, kargimizda o
kadar ¢ok firsat var ki, artik neyin énemli oldugunu bile bil-
miyoruz.

Gorip bildigimiz sonsuz sayida uyaran ve nesne oldugu igin
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Cabalama

olciyir tutturamadigimizi, yeterince iyi olmadigimizi, islerin
olabilecegi kadar iyi gitmedigini kesfedebilecegimiz sonsuz
yol var. Iste bizi yiyip bitiren de budur.

Gegtigimiz yillarda Facebook’ta sekiz milyon kere payla-
stlan “Nasil Mutlu Olunur” sagmaliklarinda yanlis olan gey
sudur, tim bu sagmaliklar hakkinda kimsenin fark etmedigi
sudur:

Daha pozitif bir deneyimi arzu etmenin kendisi negatif
bir deneyimdir. Ve paradoksal olarak, insanin negatif
deneyimini kabul etmesinin kendisi pozitif bir dene-
yimdir.

Son derece akil karigtirici. Biraz kafanizi bogaltmaniz ve bel-
ki yeniden okumaniz gerekebilecegi icin size bir dakika verece-
gim: Daha pozitif bir deneyimi arzu etmenin kendisi negatif
bir deneyimdir. Ve paradoksal olarak, insamin negatif deneyi-
mini kabul etmesinin kendisi pozitif bir deneyimdir. Bu felse-
feci Alan Watts’in “tersine yasa” adini verdigi seydir; kendinizi
daha iyi hissetmeye ¢aligtik¢ca daha az tatmin olacaksiniz, zaten
bir seyi elde etmek i¢in bunca ¢abalamak ona sahip olmadig:-
niz ditgiincesini gliclendirmekten bagka bir ise yaramayacaktir.
Umutsuzca zengin olmay: arzularsamz, ne kadar para kaza-
. nursamz kazanin kendinizi daha yoksul ve degersiz hissedersi-
niz. Seksi olmay1 ve arzulanmayi umutsuzca istedikge, fiziksel
goriiniimiiniiz ne olursa olsun kendinizi giderek daha ¢irkin
hissedersiniz. Mutlu olmay: ve sevilmeyi umutsuzca arzula-
dikga, cevrenizde kim olursa olsun kendinizi yalmz hisseder
ve korkarsimiz. Spiritiiel aydinlanma pesinde kogtukga, oraya
ulagmayi denedikge daha 1 ve ben merkezci olursunuz.
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Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

Bir keresinde asit almistim ve eve dogru yaklagtik¢a, san-
ki ev benden uzaklagiyordu. Ve evet, asit haliisinasyonlarimi
mutluluk hakkinda felsefi bir noktay: vurgulamak igin kul-
landim. Umurumda degil.

Varolusgu bir felsefeci olan Albert Camus (bunu soylerken
asit etkisinde olmadigina eminim) géyle demigtir: “Mutlulu-
gun nedenini aramaya devam ederseniz aslaanutlu olamazsi-
niz. Yagamin anlamini ararsaniz asla yagayamazsimz.”

Ya da daha basitge:

Cabalamayin.

Ne soylediginizi duyar gibiyim: “Mark, bu soyledigin beni
heyecanlandiriyor, ama ya gu almak igin para biriktirdigim
Chevrolet Camaro? Ugruna ag kaldigim harika viicut? Mide
kaslarin gelistiren o alete servet doktiim ben! Tim bunlara
aldirmamaya baglarsam hichir seyi bagaramam, hicbir seyim -
olmaz. Boyle olmasini da istemem, Oyle degil mi?”

Sordugunuza ¢ok sevindim.

Bir seye daha az 6nem verdiginizde onu daha iyi yaptiginizi
fark ettiniz mi? Bir seyi basarmayi en az kafaya takan kisi
genellikle onu basaran kigi olur. Hi¢ aldirmamaya basladigi-
nizda her geyin yerli yerine oturdugu olmadi mr?

Bunun nedeni nedir?

Tersine yasanin ilging yani bir nedeni oldugu icin‘ona “ter-
sine” denmis olmasidir: Kafaya takmamak tersine igler. Pozi-
tifin pesinden kosmak negatifse, negatifin pesinde kogmak
da pozitifi yaratir. Spor salonunda cekilen aci daha saglikh
ve enerjik olmayla sonuglanir. Tsteki basarisizliklar bagarili
olmak igin neyin gerekli oldugunu daha iyi kavramayi saglar.
Giivensizlikleriniz hakkinda agik olmak paradoksal sekilde
sizi bagkalarinin goéziinde daha giivenli ve karizmatik kilar.
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Gergegi diriistge dile getirmenin zorlugu iligkilerinize en
biiyiik hakikati ve saygiy1 saglar. Korkulariniz ve kaygilarimz
nedeniyle 1stirap ¢ekmek cesaretinizi gelistirmenizle ve daya-
nikliliginizi artirmanizla sonuglanir.

Boyle devam edebilirim, ama ana noktay: kavradimaz.
Yasamda bir degeri olan ber sey ona bagl negatif deneyimin
istesinden gelmekle kazanilir. Negatiften kagmaya caligmak,
onu bastirmak, sesini kismak sadece geri piiskiirmesine neden
olur. Istiraptan kaginmaya ¢alismak da 1stirap ¢ekmenin bir
formudur. Miicadeleden kaginmaya ¢alismak da miicadeledir.
Basarisizligi inkr etmenin kendisi basarisizliktir. Utang veri-
ci olandan saklanmanin kendisi utancin bir formudur.

Istirap yasamin dokusundaki sokiilmez ipliktir ve onu
sokiip atmaya ¢aligmak sadece olanaksiz degil, ayni zamanda
yikicidir da: Onu sokiip atmaya ¢aligirken tiim kumagi yirtar-
simiz. Istiraptan kaginmaya ¢aligmak 1stiraba ¢ok fazla 6nem
vermektir. Tersine, istiraba kafay: takmamayi becerebilirseniz
kimse sizi durduramaz.

Hayatimda bircok seye kafam: taktim. Birgok seye de aldir-
madim. Ve tupk: gidilmeyen yol gibi fark: yaratan aldirmadik-
larimda.

Muhtemelen fazla kafasina takmayan birinin olaganiistii
isler becerdigine tamk olmugsunuzdur. Belki kendi yasaminiz-
da da fazla kafaya takmadiginiz ve inanilmaz seviyelere ulag-
tiginiz bir dénem oldu. Benim a¢imdan finans gevrelerindeki
isimden sadece alt1 hafta sonra aynilip bir internet isine basla-
mak kendi “takma kafana” siralamamda epeyce yiiksekte yer
aldi. Oteberimin ¢ogunu satarak Giiney Amerika’ya taginmak
da oyle. Kafama taktim m1? Hig¢. Sadece gittim ve yaptim.

Bu takmadigimiz anlar yagamimizi en ¢ok bicimlendiren
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anlardir: Kariyerimizdeki biiyiik degisiklikler; aniden okulu
birakarak bir rock grubuna katilma karari; birkag kez evde
sizin kiilotunuzla yakaladiginiz ige yaramaz erkek arkadag
nihayet terk etme karari.

Kafaya takmadan yagamin en zor ve korkutucu meydan
okumalarina bakabilmek ve yine de eyleme gecebilmek.

Kafaya takmamak yiizeyde son derece basit goriinse de,
torpido goziinde hi¢ yemediginiz sandvigler var demektir. Bu
ciimlenin ne anlama geldigini bile bilmiyorum, ama aldirmi-
yorum. Torpido goziindeki sandvigler kulagima ¢ok iyi geldi,
bununla devam edelim.

Cogumuz yagamimiz siiresince kafaya takmay: hak etme-
yen durumlar fazlasiyla kafaya takariz. Benzinlikte paramu-
zin iistiinii bozukluk olarak veren kaba servis elemanini fazla
kafamiza takariz. Sevdigimiz bir diziyi TV’de yayinlamaktan
vazgectiklerinde ¢ok iiziiliirtiz. Mesai arkadaglarimiz gahane
gecen hafta sonumuz hakkinda tek bir soru bile sormadikla-
rinda gereginden fazla mesele yapariz.

Bu arada kredi kartimiz limitini agar, kopegimiz bizden
nefret eder, oglumuz banyoda mastiirbasyon yapar, ama
bizim derdimiz bozuk paralar ve seyrettigimiz dizilerdir.

Bakin bu ig nasil olur? Bir giin 6leceksiniz. Bunu herkesin
bildigini biliyorum, ama unuttuysaniz diye hatirlatmak iste-
dim. Siz ve tanidiginiz herkes yakinda 6lmiig olacak. Ve ora-
siyla burasi arasindaki bu kisa zaman diliminde belli sayida
seyi kafamza takabilirsiniz. Aslinda ¢ok az geyi. Her geye ve
gevrenizdeki bilinci ya da diisiinme yetenegi olan her canliya
aldirirsaniz boku yediniz demektir.

Ustalik gerektiren bir kafaya takmama sanati vardir. Bu
kavram kulaga giiliing gelse ve ben de serserinin biri gibi
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goriinsem de, burada séziinii ettigim, aslinda, diisiincelerini-
ze nasil odaklanacaginizi ve verimli olarak éncelik sirasina
koyacaginizi 6grenmektir. Yani kiymet verdiginiz ve iizerinde
kafa yordugunuz kisisel degerlerinize gére sizin i¢in onemli
olanla olmayani ayirt etmekten ve segmekten s6z ediyorum.
Bu akil almaz derecede zordur. Omiir boyu pratigini yapmak
ve becerebilmek igin son derece disiplinli olmak gerekir. Stk
sik basarisizhiga ugrarsiniz. Ama muhtemelen bir insanin
hayatindaki en degerli miicadeledir. Belki de tek miicadeledir.

Cok fazla kafaya takarsaniz, herkesi ve her seyi kafaya
takarsamz, siirekli rahat ve mutlu olmaya hak kazandiginizi
diistiniirsiintiz, her sey tam da sizin istediginiz gibi olacak-
tir. Iste bu diigiince hastaliklidir ve'kaninizi emer. Her tersligi
haksizlik, her miicadeleyi bagarisizlik, her tutarsizhig: kigisel
" bir eksiklik, her anlagmazhig: ihanet olarak gérmeye basglar-
simiz. Kafatasimizin boyutlarindaki kiigiikk cehenneminize
kistlirsiniz, her seyi kendinize hak gérerek durmadan yaygara
kopartirsiniz, kendi Cehennemden Geri Bildirim Dongiinii-
ziin icinde daireler ¢izip durursunuz, siirekli hareket halinde-
sinizdir, ama higbir yere varamazsiniz.

Ustalik Gérektiren Kafaya Takmama Sanati

Cogu insan kafaya takmamay:1 hayal ettigi zaman aklina
her seye karg1 dingin bir kayitsizlik gelir, tiim firtinalara bas-
kin ¢ikan bir siikiineti diigiiniir. Higbir geyin sarsamadig: bir
insan olmay: hayal eder ve umar ve kimse olamaz.

Hicbir geyde anlam bulamayan, hicbir geyin duygularim
harekete gegirmedigi insan igin bir isim vardir: psikopat. Neden

17



