


Isanin anlam
araylisl
VIKTOR E. FRANKL

20. yiizyilin 6nde gelen psikiyatrlarindan Viklor E. Frankl,
otuzun Ozerinde yabanci dile gevrilen ve bUIQn diinyada 12
milyondan fazla salan insanin Anlam Arayisi'nda, kurucusu
oldugu logoternpinin ilkelerini, ikinci DUnya Savasi sirasinda
bir toplama kampinda yasadiklari esliginde anlatmakladir.
Okuriar. Frankl'in tasvir etti§i toplama kampinin, diinyay: daha
bilytk bir hapishane olarak kavramamizi saglayacak parlak bir
inetafora donustigtinii fark edecektir. Gasset, Heidegger ve
Sarirc'dan asina oklugumuz diigtinceler 1s1§inda, varolusun getin
kosullarinda “anlam”| kesfetmemize yardim edecek siircci anlatan
Frankl. "insani insan yapan nedir?” sorusuna da yanit vermeye
calisiyor...

“Gergekten iliiiyag duyulan sey. yasama yonelik tutumlunuzdaki
temel bir degismeydi. Yasamdan ne itekledigimizin gercekten
6nemli olmadigini, asil dnemli alan seyin yasamin bizden ne
bekledigi oldugunu 6grenmemiz ve dahasi umutsuz insanlara
6gretmemiz gerekiyordu. Yasamin anlami hakkinda sorular
sormay1 birakmamiz, buniinyerine kendimizi yasam tarafindan
her guin, her saat sorgulanan birileri olarak diistinmemiz
gerekirdi. Yanitimizin konusma ya da meditasyondan degil,
dogru eylemden ve dogru yasam bigiminden olusmasi
gerekiyordu. Nihai anlamdayasam, sorunlara dogru ¢oziimler,
bulmak ve her birey igin kesintisiz olarak koyduga gorevleri
yerine getirme sorumlulugunu almak anlamina gelir."

Viktor E. Frankl
(1905 -1997)

Avusturyall psikiyatr. “Ugiincii
Viyana Okulu”nun ve
logoterapinin kurucusu olan Frankl,
varoluscu terapinin de en 6nemli
isimlerinden biridir. ikinci DUnya
Savasl sirasinda, toplama
kamplarinda yasadiklarini, kendi
psikiyatrik 6gretisi baglaminda.
genis kitlelere sundugu insanin
Anlam Arayisi, Frankl'in “Freud
ve Adler'den sonrasahasininen
dikkat cekici ismi” olarak
anilmasini saglamistir. Diger
Gnemli eserleri arasinda, The
Unconscious God, The Will to
Meaning ve Psychotheraphy and
Existentialism sayilabilir.
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ONSOZz

Elinizdeki kitabin yazan psikiyatrist Dr. Frankl, sdyle veya
béyle cesitli acilar i¢inde kivranan hastalarina-bazen “Neden in-
tihar etmiyorsunuz?" diye sorar. Bir cok durumda, bu soruya ve-
rilen yamtlardan, kendi psikoterapi yaklasiminin belirleyici ilke-
lerini bulabilmektedir: Bir hastada, onu yasama baglayan cocuk-
larina yonelik sevgi séz konusudur; bir bagkasinda kullanilacak
yetenekler; bir Giginclsunde belki de sadece korunmaya deger
canli amlar. Pargalanmis yasamin bu ince ipliklerinden saglam
bir anlam ve sorumluluk &rglsi dokumak, cagdas varolusgu
analiz'in Dr. Frankle 6zgli yorumlanisi olan logoterapi'niin ko-
nusunu ve hedefini olusturmaktadir.

Bu kitapta Dr. Frankl, logoterapiyi kesfetmesine yol agan
kendi deneyimlerini anlatmaktadir, Insanlikdisi toplama kamp-
larinda uzun siire kalan bir tutuklu olarak, kendini, ¢iplak varo-
lusa soyunmus olarak bulmustur. Babasi, annesi, erkek kardesi
ve kansi bu toplama kamplarinda 6lmis ya da gaz firinlarina
gonderilmistir ve bu nedenle kiz kardesi harig, ailesinin tamami
yok olmustur. Her seyini kaybeden, butiin degerleri yok edilen,
achigin, sogugun ve acimasizligin altinda ezilen, her an. her saat
imha edilmeyi bekleyen bir tutuklu olarak Dr. Frankl, nasil olur
da yasami surdirmeye deger bulabilirdi? Boylesine olagandisi
seyleri kisisel olarak yasayan bir psikiyatristi dinlemeye deger



insanhik durumumuzu bilgece ve sefkatle ele alabilecek birisi
varsa, bu, Dr. Frankl’den baskasi degildir. Anlattiklari durist bir
tinya sahiptir, ¢linki aldatmaca olamayacak kadar derin dene-
yimlere dayanmaktadir. Viyana Universitesi Tip Fakiiltesindeki
bugiinki pozisyonu ve yine Viyana'daki kendi tinlii Néroloji Po-
likliniginde sekillenen ve bugiin birgok ulkede sayisi hizla artan
logoterapi klinikleri nedeniyle, sdyledikleri cok daha buytk bir
sayginlik kazanmaktadir.

Viktor Franklin teori ve terapi yaklasimim, kendisinden 6n-
ce gelen Freudun galismasiyla karsilastirmaktan insan kendini
alamiyor. Her iki doktorun ilgi alani da temel olarak nevrozlarin
yapisi ve iyilestirilmesidir. Freud, bu can sikici rahatsizliklarin
kékenini, catisan bilingdisi giidiilerin neden oldugu kaygida ara-
maktadir. Frankl ise gesitli nevroz tirleri arasinda ayrim yap-
makta ve bunlardan bazilarim (nodjenik nevrozlar), aci geken ki-
sinin, varolusunda bir anlam ve sorumluluk duygusu bulmayi
basaramayisina baglamaktadir. Freud, cinsel yasamdaki engel-
lenmeyi vurgular; Frankl ise “anlam isteminin” engellenmesini.
Bugiin Avrupa’da Freud’dan belirgin bir uzaklasma ve aralarinda
logoterapi okulunun da bulundugu varolusgu analize yonelis ya-
sanmaktadir. Freud’u reddetmek yerine, kendi yapisim onun
katkilar1 Uzerine kurmaktan memnunluk duymasi, Franklin
hosgoriili yaklasiminin tipik bir 6zelligidir; aynca diger varolus-
cu terapi yaklasimlariyla zitlasmaya girmedigi gibi, bunlarla olan
akrabaligini da hosnutlukla karsilamaktadir.

Elinizdeki bu metin, kisa olmasina ragmen sanatgi bir ruhla
yazilmistir ve okuyani aninda yakalamaktadir. Bu kitabi bir otu-



rusta ve iki kere okudum, okurken bir an bile elimden biraka-
madim. Dr. Frankl, dyku yanlandiktan sonra kendi logoterapi
felsefesini tanitmaktadir. Bu felsefeyi metnin akisi iginde dylesi-
ne incelikle sunmustur ki, okur ancak kitabi bitirdikten sonra,
bunun toplama kamplarina iligkin bir baska vahset éykustnden
ibaret olmadigim, bilyuk bir derinlige sahip bir deneme oldugu-
nu kavramaktadir.

Okur, bu otobiyografi parcasindan ¢ok daha fazlasini égrenir.
insanin, “her seyden yoksun kalmis yasamindan bagka kaybede-
cek higbir seyi olmadigim™ ansizin kavradigi zaman neler yaptigi-
ni gorir. Franklin, coskudan ve duygu yitiminden olusan karisi-
ma iliskin tanimi, son derece dikkat cekicidir, ilk 6nce, kisinin
kendi kaderine yonelik sojuk ve duygudan anndinlmis bir me-
rak imdada yetisir. Bunun hemen sonrasinda, yasama sansinin
son derece az olmasina karsin, Kisinin yasamindan arta kalanlan
korumasina yonelik stratejiler gelir. Sevilen insanlara iliskin siki
sikiya korunan imgeler, din, keskin bir mizah duygusu, hatta do-
ganin sifa kaynagi guzelliklerine (bir agaca, glinbatimina) kaca-
mak bakislar atmak yoluyla, agliga, korkuya ve haksizlik karsisin-
daki derin 6fkeye katlanmak mumkdin olabilmektedir.

Amabu rahatlatici etkenler, tutuklunun, gérantrdeki anlam-
siz ve acl verici durumdan, daha blyuk bir anlam ¢ikarmasina
yardim edemedigi stirece yasama istemini olusturmaya yetme-
mektedir. iste bu noktada varolusculugun ana temasiyla karsi
karsiya geliriz: Yasamak aci gekmektir; yasami surdiirmek, ceki-
len bu acida bir anlam bulmaktadir. Eer yasamda bir amag var-
sa, acida ve 6limde de bir amag olmalidir. Ama hig kimse ipr



baskasina bu amaan ne oldugunu sdyleyemez. Herkes bunu
kendi basina bulmak ve buldugu yanitin éngdrdigi sorumlulu-
gu usdenmek zorundadir. Kisi bunu basarabildigi takdirde, onur
kinci batin rezilliklere karsin gelisimini surdirecektir. Frankl,
Nietzsche’hin su sdzinl anmayi ¢ok seviyor: “Yasamak igin bir
nedeni olan kisi, hemen her nasila dayanabilir.”

Toplama kampindaki sartlar, tutuklunun ayaklan altindaki ze-
mini geker. Yasamdaki bilinen butiin hedefler ugup gider. Geriye
kalan tek sey, “insan 6zgurltklerinin sonuncusu"dur, yani “kisinin
belli bir durum karsisinda kendi tavrim belirleme yetisi"dir. Eski
¢ag stoikleri kadar ¢agdas varolusgular tara&ndan da benimsenen
bu nihai 6zgurlik, Franklin dykustinde canh bir anlam kazanir.
Toplama kampindaki tutuldular sadece siradan insanlardi, ancak
en azindan bazilari, “cektikleri aciya degdigine" karar vererek, in-
sanin, kaderinin Gstiine ¢ikma yetisini kanitlamistir.

Kuskusuz, psikoterapist olarak Dr. Frankl, bu ayirt edici ye-
tiyi kazanmasi igin insana nasil yardim edebilecegini bilmek isti-
yor. icinde yasadi§i sartlar ne kadar Grktiicii olursa olsun, bir
hastada, yasam karsisinda sorumlu oldugu duygusu nasil uyan-
dinlabilir? Frankl, birlikte yasadig tutsaklarla yapti§i ortak tera-
pi calismasina iliskin canl bir agiklama sunuyor.

Yayincinin talebi tizerine Dr. Frankl, kitaba, logoterapinin te-
mel ilkelerine iliskin kisa bir sunum ve bir de kaynakca eklemis-
tir. Simdiye kadar bu “Oglincti Viyana Psikoterapi Okulu”nun
(bundan dncekiler Freudcu ve Adlerci okullardi) yayinlan, temel

106zgin eserde logoterapiye iliskin 450'yi askin kaynakca verilmistir. Cok fazlayer tut-
masi nedeniyle Tirkce basima alinmayan bu (Ingilizce) kaynakca, Gzgiin eserin
arkasinda bulunabilir. Aynca arastirmacilar bu kaynakcay! yayinevinden de temin ede-
bilirler. (G,N.)



olarak Almancaydi. Bu nedenle okur, Dr. Frankl’in kisisel met-
nini takdirle karsilayacaktir.

Avrupah birgok varoluscudan farkli olarak Dr. Frankl, ka-
ramsar olmadigi gibi dine de karsi degildir. Tersine, acinin ve
seytani guclerin her yerde bulundugunu géren biri olarak, insa-
nin, iginde bulundugu zor durumu asma ve yol gosterici uygun
bir gercek (dogru) kesfetme becerisi konusunda sasima 6lciide
umut verici bir gérust savunmaktadir.

Bu kiiguk kitabi ytirekten tavsiye ediyorum, ¢linkii bu, en de-
rin insani sorunlara odaklanan dramatik bir hazinedir. Edebi ol-
dugu kadar felsefi bir degere de sahiptir ve giiniimiziin en an-

lamli psikoloji hareketi konusunda stiriikleyici bir sunum sagla-
maktadir.

GORDON W. ALLPORT






73. BASKIYA ONSOZ (1984)

Bugin bu kitap, 19 dile cevrilmis olmasinin yani sira, yetmis
tigiincti ingilizce baskisini gérecek kadar yasadi. Ve sadece ingi-
lizce baskilan iki buguk milyona yakin bir satis sayisina ulasti.

Bunlar kuru gercekler ve Amerikan gazetelerinin ve dzellikle
de Amerikan TV istasyonlarinin muhabirlerinin roportajlarinda
bu gercekleri dinledikten sonra sik sik “Dr. Frankl, kitabiniz ger-
cek bir bestseller oldu. Boylesine buyik bir basan igin ne hisse-
diyorsunuz?” diye sormalannin nedeni belki de bu kuru gercek-
lerdir. Bu soruya benim tepkim, her seyden 6nce bugin bestsel-
ler (en ¢ok satan kitap) konumundaki kitabimi, kendi agimdan
bir basan olarak degil, daha cok, ¢agimizin icinde bulundugu
agmasi durumun bir disavurumu olarak gordigumu séylemek-
ten ibarettir; eder yiz binlerce insan, yasamin anlamina iliskin
¢ok az sey vaat eden bir kitaba yoneliyorsa, bu, insanlarin ilikle-
rinde hissettikleri kavurucu bir sorun demektir.

Elbette baska seyler de kitabin etkisine katkida bulunmus
olabilir. Kitabin teorik olan ikinci bolimii (Genel ilkeleriyle Lo-
goterapi) deyis yerindeyse, otobiyografisi olan birina bdlimden
IToplama Kampi Deneyimleri) damitilabilecek bir derse indirge-
nebilir; buna karsilik birinci béltim, teorilerimin varolussal do£-



