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ONSOZ

Insanlarin bir kismi maalesef dogustan zayif olur ve hastalik-
larla bogusur, bir kismi ise sthhatlidir fakat zekasini ¢alistirmak
imkéin1 bulamamigtir. Boylelerin bir kismi mutlu olur. Haya-
u fazla kurcalamadan masallarda ve mesellerde Hans denen
satdil mutluluguyla geginirler. Bir kismi ise verilen terbiyeye
gore fazla ilging olmadan hayatlarina devam ederler. Geng-
ken giizel olanlarin yaghliga dogru fiziki degisimle ellerindeki
giizelligi kaybettikleri bilinir. Bazt insanlar da vardir ki hayar
yolunda ilerledikge ilging, saygin ve hatta giizel olmaya baslar-
lar. Yasadiklarina kargt duygulari ve manoklanyla durduklan
ve muhakemelerini ¢alistirdiklan igin, diinyanin sorunlari ve
dengesizligiyle ilgilendikleri ve dert edindikleri icin yiizlerinin
cizgileri degisir. Haddeden gegen bir zarafet ve olgunluk onla-
rin portresini olugturur.

Herkes kendi talihinin mimaridir; “faber est suae quisque
fortunae.” Bu yapt ve uyumu hayatunizin canli renklerinde ve
faydal yasamaya ¢ahstginiz i¢in bunun neticesinin yaratug
olgunlugu yiiz hatlarinizda tasir ve etrafa verirsiniz.

Hayar, derbederlik ve tembellik icin cok uzun; fakat hirs-
la, yagma ve haydutluk yapmaya degmeyecek kadar kisadir.
Hayat duygularla cahgilacak ve resmedilecek bir kompozis-
yon, ayni zamanda manukly yazidacak bir rapor gibidir. Bu
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rapora yeniden iretim, yani gelecek nesilleri ortaya koymak
i¢in Onem veririz.

Tatsiz bir ¢agdayiz; bir yerde eski uygarlik ¢oziiliiyor, gev-
siyor, giirityor. Ustelik gelecegin de onun yerini dolduracagini
soylemek zor... Bu, insanlik tarihinin bir tekran gibi goriinse
de artik diinyamizin kisa zamanda biiyiik fiziki problemlerle
karsilagacagy soyleniyor. Kugkusuz felaketi onlemek igin her
zamankinden daha sorumlu, daha miitevazi, daha él¢iilii dav-
ranmak zorundayz.

Bu zaruret higbir sekilde hayatin negeli, mutlu ve yeterin-
ce yaratict olmasina mani bir durum degil; ama tek yapaca-
gimiz ogrenmek, dikkar etmek ve yontemli yagamakur. Bu-
rada muhtelif kompartimanlarda bulundugumuz toplumun
imkanlarint tarugtik ve neler yapacagimiza dair bazi imalarda
bulunduk. Ozellikle geng okuyucularimla béyle bir sohberi
gerekli gordiim. Yiiziiniiz her zaman yagadiklarinizin aynasi-
dir. Olgun ve bilge bir ¢ehre edinmeniz dilegiyle. ..

Kitabin basiminda ve diizenlenmesinde yardimct olan
Kronik Kitap ¢aliganlarina tesekkiirii bir borg bilirim.

Iiber Ortaylt
Ocak 2019



SUNUS

Herkes tavsiyeye ihtiyag duyar. Giingdrmiis, ne sdyledigini bi-
len, diinyadan haberdar birinden gelen tavsiyeye ise iki kere ih-
tiyag duyar. Hele de her bir insan dmriiniin son derece hizh
yasandigy, titketildigi, verimsiz kullanildig boyle bir devirde...

Elinizde tuttugunuz bu kitap; Ilber Ortayl’nin engin ya-
sam bilgisi ve gorgiisiinden siiziilmils, pratik tavsiyeler igeri-
yor. Bunlar; genglere, yaglilara, 6grencilere, meslek sahipleri-
ne, yolun bagindakilere, emeklilere; kisacast émriinit verimli
kullanmak, tadin1 gikara qikara giizel bir yasam siirmek iste-
yen herkese yonelik tavsiyeler...

Bu tavsiyeleri verecek kisi; yasadiklarindan 6grenmeyi bi-
len, bu bilgiyi etrafina rahatga aktaran ama en $nemlisi bunu
yaparken nabza gore serbet vermeden, agik yiireklilikle, ne ge-
rekiyorsa onu séyleyen Ilber Ortaylidan baskasi olamazds.

Diin gibi haurhiyorum... Ilber Hoca, onunla yaptigim bir
réportaj sirasinda, Italya hakkinda bir soruya cevap verirken
durmus; bir siire diigiinmiis ve giiliimseyerek sunlari séylemis-
ti: “Biliyor musun, insan en giizel trende diisiiniir... Bir konu
kafani kurcaliyorsa; yazmak, anlatmak istedigin geyleri kafan-
da siralamak istiyorsan, hatta yeniden kurmak istiyorsan, bir
tren yolculuguna ¢tkmalisin, Ben bunu fralyada trenle seya-
hat ederken anlamisum. Biliyorum, simdi bir trene atlamayr
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disiineceksin ama ig gii¢ diye bunu erteleyeceksin; sonra da
unutup gideceksin. Kafanda tuttugun her neyse, o da buhar
olacak. lyisi'mi, al sen o bileri!”

*

Hiirriyet gazetesinde calisgim dénemde Ilber Hoca'yla
epey roportaj yaptim. Yine Hirriyet'teki hafralik yazilarinin
editorligiinii iistlendigim i¢in onunla gegirdigim vakit daha
da artu. Yillar iginde epey sohbet ettik. Bu sohbetlerden bana
kalan ¢ok gey var. En bagta da hayaum boyunca istifade etme-
ye devam edecegim tavsiyeler...

Size bir sir vereyim. Yakin ¢evresinin iyi bildigi ve ¢okca
yararlandig; iizere, Ilber Hoca, kisinin hem vaktini dogru kul-
lanmasina hem de hayaun tadint gikarmasina yonelik pratik
onerilerde bulunmayi sever. Bunlart da kendi hayatundan or-
nekler vererek anlaur. Nasil verimli ¢ahgilacagini, diistiniilece-
gini; zaman ve kaynak israfindan nasid kurtulunacagini isabet-
le, biraz da alametifarikas: olan sivri diliyle tarif eder.

Hoca'nin bir olmazsa olmazi daha vardir. O, bir hayaun sa-
dece verimli yasanmasina bakmaz; onu giizel kilmay: da 6nem-
ser. Okunacak kitaplari, gezilecek sehirleri, seyredilecek filmleri,
beraber yiyip icilecek dostlart iyi secmek gerekeigini distiniir.
Bu konular soranlara nokta aus: tavsiyelerde bulunur. Bazen
bu tavsiyeleri verdigi grubu geniglettigi de olur. Haurlarsiniz;
yeni evlenecek iftlere, mobilyaya ¢ok para harcamamalarini, o
parayla (ve o giizel yasta) diinyayr gezmelerini salik vermisti.
Onun bu tavsiyesini yerine getiren ¢ok ift oldu.

Kendim de epey istifade ettigim bu giizel ve verimli yasam
onerilerini bir kitap haline getirmek istedigimde, aylarca siire-
cek yepyeni bir sohbet bagladi. Ilber Hoca her bir maddenin
tizerinde titizlikle durdu. Bir insan kendini nasil yetistirmeli?
Kinilerle arkadas olmali? Nasit bir egitim almali, nasii meslek
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se¢meli? Cocuklari ne tiir bir egitim modeline sevk etmeli?
Hangi miizeleri gormek, hangi meydanlarda oturmak, hangi
sokaklarda dolagmak igin diinyanin bir ucuna gitmeli? Hangi
kitab: okumaly, filmi seyretmeli, miizigi dinlemeli? Yaganilan
sehirden nasil istifade etmeli?

Hepsinden onemlisi; hemen ilk bolimde goreceginiz
lizere, bir insan, hayatin her bir donemini neleri tecriibe ede-
rek yasamali; gocukluktan yasliliga, dmriinii nelere dikkat
ederek gecirmeli?

[lber Ortayli, benzersiz tecriibesi ve gozlem giiciiyle tiim
bu sorulara cevap veriyor, pencereler agiyor, yollar gosteriyor,
deger kauyor. Her bir okurun onun tavsiyelerinden azami
olgide faydalanacagina eminim. Kendi adima, bu kitapta
anlaulanlari lise, liniversite yillarimda okumus olmay: ister-
dim. Umalim ki Ortayl’'nin hep gormek istedigi kiiltiirli,
tiretken, verimli insanlarin yetigmesine bu kitap da bir kat-
kida bulunsun.

Bu &nerilerin her biri icin; bu uzun, glizel sohbet igin ama
en cok da sabri igin Ilber Hoca'ya burada bir defa daha tesek-
kiir ederim.

Bir de unutmadan séyleyeyim; o tren biletini almigtim...

Yenal Bilgici
Subat 2019
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BIRINCI BOLUM

BIR OMUR NASIL YASANIR?

Hayatimz temel olarak dérde ayrilir: 12-25 arasi, 25-40 arasi, 40-55
arasi ve 55 sonrast. lyi bir yasam igin, her bir donemde tamamlamamiz
gereken baz isler, edinmemiz gereken bazi aliskanliklar vardir. Bunlar

verimli, giizel bir Gmijr siirmenin anahtarlaridur.

Nasil geciyor 70°li yaslar? Geriye bakip bir mubasebe yap-

tiginiz zaman, hayatin size neler kattigin soylersiniz?

Hayar telasindan kag yaginiza geldiginizi fark etmiyorsunuz.
Ama yaghligin iyi bir sey oldugunu da sdyleyemem. Neden iyi
olsun ki! Biliyorsunuz ben, 21 Mayis 1947'de dogdum. Dola-
yistyla bu sene 71 yasimu dolduruyorum. Elbette yagadiklarim-
dan ¢ikardigim dersler var. Herkesin de bu derslerden faydala-
nabilecegini diigiiniiyorum.

Bir kere insanin kendisini ruhen huzurlu tutmasi, bunun
icin de lizumsuz ihtiraslara kapilmaktan vazge¢mesi lazim.
Bunu kendi hayaunizda siz nasil gergeklestirirsiniz, onu bile-
mem. Onemli olan gu: Yaginiz ilerledikge 6niiniizdeki hayatin
kisaldigint anliyorsunuz. O halde sizleri, ¢oluk g¢ocugunuzu,
yasadiginiz toplumu dogrudan alakadar eden mevzularin di-
sinda sahsi hirslardan kendinizi siyirmaniz gerekiyor. Cok agik
ki bu gibi sikintilara ve gerginlige viicut dayanmuyor.

Saghiginiza miimkiin mertebe dikkat edeceksiniz. Ben et-
miyorum maalesef ama siiphesiz benim de bu hususta dikkatli
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olmam lazim. Gergi dikkat etmedigimi séylesem de bu ko-
nuda giinden giine kendimle de savasmiyor degilim; saglikls
bir yagam siirmek i¢in ugragtyorum. Konumuza dénersek...
Mesela bu vakte kadar sigara igtiyseniz liitfen artik birakin. Igki
igiyorsanuz liitfen ok azalun. Yagli yemeklerden vazgegin. Oyle
zeytinyagi, hayvani yag ayrimi yok; yagl yemeklerin tiimiinii
kastediyorum. Zeytinyaginda da 6l¢iilii olun; daima dlgiili
yemeniz, sofradan a¢ kalkmaniz gerekiyor. Ciinkii kilo en teh-
likeli gey... Kolay kolay da veremiyorsunuz.

Bir de lutfen sakinlegtirici okumalar yapmaya baglayin.
Benim yaglarim buna en uygun ¢agdir. Bir donem, bizim gibi
insanlar ¢ok roman okumadi. Dogrusu ben de 20’li yaslarin
sonundan itibaren edebi metinleri okumay azalttim. Ciinki
meslek icabi bagka seyler okuyup yaziyordum. Simdi edebiya-
ta, Ozellikle klasiklere geri doniiyorum. Hikaye, roman oku-
mak insani ¢ok dinlendiriyor; ¢ok da hafizasini aciyor. Sakin
unutmayin, en 6nemli sey hafizadir.

Siz son derece etkili bir sekilde ¢alisan, hayat: da dolu
dolu yasayan birisiniz. Bu uzun séylesimiz tamamen bu
hayartan siizdiigiiniiz tavsiyeler iizerine olacak ama on-
celikle kestirmeden giderek sorayim. Herkes hayatin: en
dogru, en verimli sekilde yasamaya ¢alisryor; sizce nasil
yasamak gerekir? Zamani nastl degerlendirmeliyiz?
Oncelikle hayati tanimak lazim. Kuskusuz insanin hayatin-
da cesitli donemler vardir. Hayatimiz temel olarak dérde ayrilir:
12-25 yaglar: arasi, 25-40 arasi, 40-55 arast ve nihayet simdi
benim de bir siiredir yasadigim dénem, yani 55 sonrast. Bunlar
genglik, yaslilikla ilgili araliklar degil. Bu araliklar; bir insarun
yetismesi, olgunlagmasi, eser vermesiyle ilgilidir.
Simdi bagtan sona dogru bir gidelim. 12-25 yaslan
arasi oncelikle temel atma donemidir. Hayaumzi esasen bu
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donemde kurarsiniz. 25-40 arasinda hayata kanigir, soz séylemeye
baglarsiniz. 40-55 arasi olgunluktur, otorite olma dénemidir. 55
ve sonrast ise bir dinlenme, demlenme zamanidir. Bu yaglarda
ok bir sey yapmazsin; yeni seyler ortaya koymaz, genelde tekrar
edersiniz. Bu dénemini siirenler arasinda, seyrek de olsa taze
eserler verene rastlanur. Iste her birimiz bu siireclerden geceriz,
¢linkii biz bu déonemlerde yaptiklarimizla sekilleniriz.

Biraz dnce tarif ettiginiz donemlerin ilkinden baglar-
sak... 12-25 yaglars arasinda neler yapilabilir? Herhal-
de okula gidilir, diniversite bitirilir; akademide kalmak
isteyen okula devam eder, istemeyen dogrudan hayata
atilyr. Baska bir sey yapmaya zaman var mi?

Tabii ki var ama bu biraz da kisinin kendisine, onun nasil
bir insan olduguna, kim olmak istedigine baghdir. 12-25 yaglars
arast aslinda her seydir. Ben burada elbette biraz da eski diinyaya
bakarak ideal olani sdyliiyorum. Ama bu sdylediklerim; kararls,
akli baginda kisiler icin bugiiniin diinyasinda da pekéla gegerli
olabilir. Keza gegerli oldugu ¢ok drnek biliyor, gorityorum.

Aslinda insanin gelismesi, taze hafizamin da hiicrelerinin
de aruk 6lmeye bagladigi bu ya- L —
sa kadar devam eder. Onun icin lyi bir yasam igin, sigara
zihin, hafiza ve beden saghginin iciyorsaniz birakin, icki
en yerinde oldugu bu dénemde  IGiyorsaniz cok azainn.
hem okuyup 6grenmek hemspor -~ YOQl yemekierden .
yapmak hem de firsatlari kolla- fimden vazgecin. Bir

< Cle muhakkak okuyur,
mak ve etrafi gézlemek lazim. Bu o
: S hikaye ve romanin
isler bu yaslarda miimkiindiir. dinlendiren ve hafizay!
Ciinki yas ilerledik¢e hafizaniz acan gucunt ihmal
zayiflar; Ogrenirsiniz ama daha etmeyin. En dnemli sey
cabuk unutursunuz, hareket ye- hafizadir:
teneginiz fark etmeseniz de yavag
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yavag azalir. Sonra da evlenmek, ¢ocuk yapmak gibi bir sathaya;
maddi manevi mirasimizi devretme dbnemine girersiniz. De-
mek ki insan, dncelikle 8mriiniin hangi déneminde ne yapmasi
gerektigini cok iyi bilmelidir.

Once ge¢mise bakalim. Bat1 ve Dogu medeniyetleri birgok
insanin 12 ile 25 yaglari arasinda yapugy isler, verdigi eserler
neticesinde olugmustur. Ne demek bu? Klasik diinyanin
biitiin 6nde gelenleri, Islam medeniyetinin biitiin tagtyicilars,
Rénesans'in biitiin biiyiik adamlar kendilerini 12-25 yaslan
arasinda var etmistir. Hatta bu isimlerin bir kismi daha o
yaglarinda biiyiik eserler de verebilmistir. Neden? Ciinkii o
zamanlarda hig kimse 25 yasindan biiyiik bir insanin bakimini
tistlenmiyordu. S6z konusu ¢agda 6yle, “Biraz daha okuyayim,
neler yapabilirim biraz daha bakinayim,” demek miimkiin
degildi.

Esasinda bu simdi de pek miimkiin sayilmaz. Her insanin
yapmasi gereken igler var. Kendini gostereceksin, mesleginde
kaliteni ispat edeceksin, eser vereceksin... Veya kendini ispat
edemeyecek, eriyip gideceksin.

15-25 yaslari arasinda kendini ispat etmis bilyiik isimlere
bir bakalim, Mesela Gottfried Leibniz 19 yasinda doktora ver-
mistir. Biliyorsunuz, Leibniz hukuk tarihi okumustur, hukuk-
cudur; hem de bir matematikgidir, diferansiyel ve integral he-
saplariyla ugragir. Felsefesi siiphesiz ki biiyiik kurguya sahip bir
felsefedir. En ¢ok eser veren miizisyen Mozart, 35’inde hayata
veda etti. Yine Schubert gibi bir deha da o yaslara dogru yasa-
min yitirdi. Daha 30’unu yeni gegmisti. Rus yazarlara gelelim.
Puskin dramatik gekilde diielloda dldiigiinde 40 bile degildi,
384di. Yine diielloda élen Lermontov 27’sindeydi. Boyle daha
bir diinya insan sayarsin.

Ozellikle geng yasta dlenlerden bahsediyorum ki, bazi
insanlarin en biiyiik eserlerini ne kadar erken verdigi anlagilsin.
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Nitekim bu insanlarin hayatlarin: incelediginizde daha 25’ine
gelmeden kendilerini yetistirdiklerini gdriirstiniiz. Onlardan
uzun yasayanlarin da kendilerini gelistirmek icin 40’larina
kadar ugrastiklarint sanmayin. Daha ¢ok yasayanlar bile,
kendini yetistirme isini dmiirlerinin ilk ddneminde bitirmistir.
Okuyacaklarini okumus, alacaklarini almiglardir. Akabinde de
eser vermeye gecmiglerdir.

Ben eskiden beri hep bu érneklere bakarim. Kim, kag ya-
sinda ne yapmis? Bir 6rnek daha vereyim. Fransiz Misirbilimci
Jean-Frangois Champollion'dan bahsedelim. Bu iinlii alim, her
seyi 16 yasina gelene kadar, daha ¢ocukken zaten tamamlamus.
30’unda hiyeroglifi ¢6zmiis. Bu diinyadan da 42 yasinda gitmis.
Yani yapug; son is de hiyeroglifi, bilinmeyenleri ¢ozmek olmus.
O zamana kadar da ne Aramcay, ne Yunancayi, ne [brancayi ve
ne de Latinceyi birakmus.

Champollion'dan bahsedince, akla hemen bir kisi daha
geliyor. Fransiz yazar ve tarih¢i Prosper Mérimée de boyle-
dir. Bu adam da 15’ine gelmeden Ingilizce, Latince, Yunanca
ogrenmisti; bu dillerden geviriler yaptyordu. Slav dillerini ve
Kelr dillerini de cebine koymustu. 25 olmadan tarih ve hukuk
egitimini ramamlamus, romanlaring yazmigti. Sonrasinda zaten
Fransa'nin biiyiik adam, filolojik dehas, tarihgisi, arkeologu,
yazari olarak anuldi. ‘

[ste boyle insanlarin yasadigs bir diinyaya bakinca ne yazik
ki bugiiniin insanlarinin biraz yavan kaldigini gérityorsunuz.
Aruk en iddialt toplumlardan bile, ki halihazirda Almanlardir

bunlar, bu tarz insanlar az ¢ikiyor.

“25 yasimdan sonra efitim olmaz, artik eser vermeye
gecmek gerekin,” diyorsunuz da diinyanin ber yerinde
Yiiksek lisans, doktora derken, ogrenciler 30'In yaslarina
geliyor; hatta bu yaslar: dabi gegiyoriar. Giiniimiizde
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egitim fazla m: uzun? Ote yandan, hem uzun hem de

yetersiz mi?

Evet, egitim ¢ok uzun... Daha kotiisti, bu uzun egitim
higbir ise yaramiyor. Egitimimizle viiniiyoruz ama 6viindii-
giimiizle de kaliyoruz. “Artik bir ortackul ¢ocugu bile Aris-
to'nun bildiklerini biliyor,” diyorlar. Yok canim! O ¢ocuk
Aristo’'nun bildiginin geyregini bilmedigi gibi, onun yapu-
gini1 da yapamiyor. Bu egitim tam aksine, insanlarin yara-
tict taraflanint 6ldiiriiyor. Ustelik herkes bir yaraucilik lafi
tutturmug gidiyor. Neymis, ¢ocuklarin yaraucithigini tegvik
ediyormusuz! Kimse kusura bakmasin ama ben ¢ocuklarin
tizerinde boyle bir etki gdremedim. Beri yandan sorsan,
mangalda kiil birakilmiyor.

Bakin; bugiin 16 yasinda bir insan, Turkiye'de de diinya-
da da gocuktur, ham ahlatur. Bir seyler yapmak zorunda kali-
yorsa, yani ¢alistyorsa, ortada ya bir suistimal ya da bahtsizik
mevcuttur. Kendi secimiyle kendini ortaya koyan, bunun
da tadini ¢ikaran kimse yoktur. Demek ki ortada Gottfried
Leibniz gibi biri yokwur. Mozart demiyorum, ciinkii Mozart
da babas! tarafindan ¢ok istismar edilirdi. Mozart'1 ¢ocukken
habire gezdiriyor, sagda solda caldiriyorlards; “Dersine ¢alis,”
diye ona dayak auyorlardi. Oyle insanlar bugiin de var ve yon-
temlerini hig tasvip etmiyorum. Mozart dediginiz deha da, bir
yerde sadece oynamak isteyen zavalli bir cocuktu. Cocukken
gonliince oynayamamugtir, o yiizden de hep ¢ocuk kalmisur.
Kiigiik yasta cirakliga gidenler zaten hep ¢ocuk kalir. Koca
adamlar, hatta dahiler arasinda bu nedenle cocuk ruhlu olan-
lar ¢okrur. Iste Mozart da 35’inde, ¢ocuk demesek de bugiin
i¢in epey geng sayilacak bir yasta oldil.

Sunu da unutmayin; Istanbul Yenikaprda gecenlerde bu-
lunan iskeletlerin yas ortalamalari da 35’t. Bunlar milattan
sonra 5 ve 6'nct ylizyillann liman halkidir. Kalinulara ulaginea,
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hepsinin kemiklerinin kirik dékiik oldugu anlagildi. Cogu teda-
vi gormils. Liman minukasi tabii, demek ki bu insanlar hamal-
lik yapiyordu. Kim bilir ne rutubetli, ne berbat evlerde oturu-
yorlardi. Neticede bir tedaviden ge¢migler. Gergi siz 15 asir 6n-
ceden bahsettigime bakmayin, o dénemin ortopedisi bugiin-
kiinden beceriklidir. Ama o zamanki insan &mrii de bellidir.
Sadece bu hamallarin degil; onlart yonetenlerin, o zamanin
yazarinin, ¢izerinin, mimarinin da yas ortalamasi 35 civandir.
Yani adamlarin hayatnin bittigi yasta, bizim ¢ocuklar halen
bir sey 6grenmeye ¢alistyor; hayata atilmiyorlar. Cok agik ki
yanlis ve verimsiz bir gizgideyiz.

Peki sizin bu ilk doneminiz, 12-25 yaglar: arasindaki

hayatiniz nasil gecti? Dilediginiz kadar verimli miydi?

Bana kalirsa, ben her seye ragmen bu dénemi iyi degerlen-
dirdim. Ciinkii Ankaradaydim. Baskentte ihtiya¢ duydugum her
sey vardi. Kiiltiire] faaliyetleri ¢ok rahat takip ediyordum, kitap
okuyabiliyordum, sanatla ilgilenebiliyordum. Alman Kiitiipha-
nesi; Fransiz, Ingiliz, Tralyan kiiltiir merkezleri iyiydi. Dil Tarib’te
annemin dersine gidiyordum.' Tiyatro canliyds, ilgileniyordum.
Lisan 6grenme imként ¢oktu. Zaten Ankarada bagka tiirlii sikilir-
stn, dil dgrenmeyip ne yapacaksin? Bunlarla da kalmadim. Arke-
ologya kurslarina gittim. Lise ¢aglarindan baglayarak mihmandar
olarak yetigtim. Onu da strast gelince konugalim. Velhasil mekte-
bimi okudum, Ustiine bir doktora yaptim. Arada Avusturya'ya,
bir de Chicago'ya gittim. Boyle béyle 25 yasima geldim.

Hep okuyup durdunuz mu? Eglenceye vakit bulabildi-
niz mi?

Her seye herkes kadar vakit buldum diyelim. Hep okudum
mu sorusuna gelirsek; ¢ok acik ki, az 6nce de babsettigim gibi,

I Sefiku Ortavh, Ankara Universitesi nde Russa dersleri verivordu.
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benim hayatimda 12-25 yas-
lar1 arast verimli gegti. Bu ¢ok
oarefen bir Universiede onemlidir. Ciinkii l:er bakimdan
okur, sonra da lralya boy auyorsun. 25’imden sonra
veirandauzunca  da tniversitedeydim. Hayatim
arashrmaiar yaparam. okullarda devam etti. Peki bu-
giinkii aklim olsa ne yapardim
biliyor musun? ABD’de veya Avrupada okuyarak vakit kaybet-
mezdim. Ortadoguda, Israilde okurdum; ¢iinkii bu iilkenin
tiniversiteleri hem ¢ok iyi hem de Bau ve Dogu’yu bir arada
dgretiyor. Bir de [talyada uzunca yasardim. Ama béyle bir sey
olmad:. Bunun tam aksi bir programla, Tiirkiye'de kaldim.

BUQUﬂKU akhm olsa hem
Dogu'yu hem Batryt

Italya’da da bir lber Ortayls olur muydunuz?

Muhtemelen olamazdim. Belki daha iyi bir hayat siirerdim,
yahut da Romada Termini civarinda siiriinenlerden biri haline
gelirdim. Zaman ve mekénin alternatif segme ve viicuda gelme
imkénlan 8lgiilemez. Kanaatimee, kendi halinde biri olarak ya-
sar giderdim. Bir hocalik yapardim. Bu da bana yeterdi. Bir defa
o mubhiti ¢ok severdim, onunta ilgili caligirdim. Tiirkiye've gelip
giderdim; belki hem Tiirkive hem de lralya’yr kapsayan, ikisi
arasinda gidip gelebilecegim bir seyler yapardim. Ama eminim
ki ¢ok rarinan biri olmazdim ancak iyi bir uzman olurdum.
Ona da bir itirazim yok. Zaten taninp ne yapacaksin?

Ama o zamanlar maalesef Avrupa filkelerinde yasamak iste-
medim, Oralarin havasini suyunu sevemedim. Hava su derken,
AkdeniZden bahsetmiyorum. Ciinkii Italyanin havast suyu
giizeldir. Ben Kuzey Avrupadan bahsediyorum. Onlarin man-
talitesi bana yaramiyordu. Halbuki Roma, Venedik, Bologna
gibi yetlerde ¢abisabilirdim. Bir yer daha soyleyeyim; o zaman-
lar Tahranda da insan ¢ok sey Ogrenirdi, buna eminim. Ama
Italyada olmayan nesne istir. lran'in da yapist uzun yasamaya
mkdn e sivor.
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Gazeteci Nilgiin Uysal’in sizinle yaptigs, 16 yil evvel ya-

yumlanan nehir séylesi Zaman Kaybolmaz'da,> “Halen
yapamadigim cok sey var,” demigsiniz. Bu Italya mese-
lesi de yapamadiklarinizdan biri mi? Pisman oldugu-
nuz baska bir karar var mi?

En 6nemli pigmanligim yanlss yerlerde bulunmak, egiti-
mim igin yeterince isabetli tercihler yapmamakei. Evet, ltal-
ya da pismanliklarimdan biridir. Ayrica simdiki aklim olsa,
ABD'de tahsil igin vakit gecirmezdim; az dnce de sdyledim,
gidip Ortadogu'da okurdum. Bugiinkii genglere de 6neriyo-
rum. Hem Bau hem de Dogu tarihi ¢alismalar: igin mesela
Israil ¢ok miisait iiniversitelere sahiptir. Halen birgok farkls
kiiltiirii icinde barindiriyor. Eski Alman iiniversite modelini
orada buluyorsunuz. Amerikan {iniversite modelinin iglerligi-
ni, ABD’nin disinda bir de orada goriiyorsunuz. Universitele-
rin kiitiiphaneleri iyi, saglik tesisleri iyi, spor tesisleri iyi... Bir
de Israil'de size katkida bulunabilecek gok degisik hocalar var.
Bu hocalann kiiltiirel iligkileri de ¢ok farkli... Ayrica bu sayede
sizin de 8grenci muhitiyle iliskileriniz farkli oluyor. Eh, Isra-
il bir de hakikaten Ortadogu’nun tam ortasinda bulunuyor.
Washingtonda, Londrada is olsun diye yapilan seyler, orada
yasamak icin elzem...

Ben agikgast boyle ortamlari gok seviyorum, ¢ok da renkli
buluyorum. Bu tip yerlerde birtakim seyler ukalalik olsun diye
yapilmiyor. Ukalaliga harcanacak emek yok, can yok. Bu ba-
kimdan oralarn tutuyorum. Hem Israilde Arapga ve Ibrancay:
da ¢ok iyi 6grenirsiniz. Bagka dilleri de gayet giizel 6grenirsiniz
ki onlar1 saymiyorum bile. Tabii ben buray1 benim gibi sosyal
bilimlerle ugrasanlar i¢in 6neriyorum. Fen bilimleri ilgilileri
i¢in bir akil veremem ama o alanlarda da iiniversitelerinin iyi

2 Nilgiin Uysal, Zaman Kaybolmaz - Ilber Ortayls Kitabs, Turkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yayinlar:.
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oldugunu duyuyorum. Bu konularin iizerinde ¢ok diisiin-
mek lazim. :

Bugiinkii aklim olsa bagka se¢imler yapacagimi soylemis-
tim. Esasen biitiin mesele yaptigimiz secimlerle ilgilidir. Tiir-
kiyede yasayan insanlar; bazi konularda, ézellikle de egi-
timde, maalesef yanhs secimler yapiyor. A¢ikca sdyleyeyim,
yanlis imajlara kapilip gidiyorsunuz. Geregi yok, ¢iinkii son-
ras1 pismanlik...

Pismanliklariniz: saydiniz ama ben sizi yine de sansh

goriiyorum. Nereye gitseniz, alaninin en iyi isimleriy-

le calistiniz; onlardan egitim aldiniz. Modern tabirle,
networlCiiniiz cok iyiymi.

Bak bu konuda tesadiife inanmiyorum. Ben insanlar: arar
bulurum. lyi hocalardan egitim almak igin bizzat ¢ok ugrasmi-
simdur. Neticede kimse gelip beni kegfetmedi. Zaten kimsenin
bunu yapacak hali de yoktu. Az nce, “Italya’ya gitseydim,”
dedim ya... Gitseydim eger, orada da iyi hocalari arar bulur-
dum; egitimimi onlardan alir, sonra da orada kalirdim. Gergi
buradaki hayatima benzemezdi ama su anki hayatum ¢ok mu
iyi, onu da bilmiyorum (Giiliiyor).

Ben epey keyif aldiginiz: diisiindiyorum.
Aliyorum. Tiirkiye'den keyif almamak miimkiin degil.

Bir sonraki doneme gelirsek... 25 ile 40 yagslar: arasin-

da ne yapmak gerekir?

25-40 arasi tam bir restorasyon ¢agidir. Hayaunizda, ilk
gengliginizde, yani yine 25 yaginiza kadar diyelim; bazi seyleri
bityiik bir bagariyla yaparsiniz. Ciinkii o dénem ciddi bir ha-
fiza kuvvetiniz, epey bir viicut enerjiniz vardir. Gayret, geng-
likte cok iyi kullanilir. O zamanlarda isler daha ¢abuk bitiyor.
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Iste bu dénemde yapmadiginiz,
ihmal ettiginiz seyleri de 25-40 ~ Kimsenin sizi bulmasin

arasinda yapabilirsiniz. Bu son pekiemeyin; nitelikii

insaniar siz arayin! Ben
insanlar . arar bulyrum.
lyl hocalardan egifim
almak-igin bizzat cok

ugrasmisimdir; Neticede
larda 6grenmenin bir handikap: kimse gelip beni

da vardir, bir seyler aklinizda kesfetmedi. Kimsenin
kalsa da ogrendiklerinizi daha gelecek hali de yokiu!
¢abuk unutursunuz. Yani 40’in-
dan sonra saz ¢almak hakikaten kiyamette calmaktir, Demek
ki eksiginizi gediginizi bu yasa dek kapatmak gerekir. Bu ¢ok
onemli... Bu ylizden 25-40 arasini kesinlikle saglikli, dengeli
ve disiplinli yasamanizi 6neriyorum.

Sizi uyarayim; bu yaslar bir yandan da birtakim kétii alis-
kanliklarin fena halde ters teptigi yaslardir. Asir alkol, sigara,
kotii beslenme sizi ¢ok yipratir. Sonra acisini gok hissedersiniz.
Bunlardan uzak durarak; hi¢ degilse birinden ikisinden uzak
durarak gok okumanizi, gezmenizi, yeniden dgrenmenizi, dil
dahil eksiklerinizi tamamlamanizi éneriyorum. Bu konular

bir firsattur. Ne 6grenmeye ¢ali-
strsaniz gahisin, daha yavas dgre-
nirsiniz ama bir yandan da daha
keyif alarak ilerlersiniz. Bu yas-

hallederek, bu dénemde &grenmeniz gerekenleri dgrenerek,
bir yandan da 12-25 yaslani arasindan getirdiklerinizi kullana-
rak eserler vereceksiniz.

Yine tarihten gidelim. Eski ¢aglarda, 25 il4 40 yagslari ara-
sindaki insanlar artik biiyiik adam olmuslardir. Devlet haya-
tina da girmiglerdir, eserler de vermislerdir, komutanlik da
yapmuslardir. O zamanlarda 40’indan sonra yasamak zaten is-
tisnaiydi, 6miirler kisaydi. Bugiin ortalama insan émrii uzad:
ama insanlarin verimli oldugu dénemler yine de degismedi.
Bu yiizden, insanin, hangi alanda calisiyorsa ¢aligsin, eserlerini
25-40 yaslan arasinda vermeye gayret etmesi gerekir. Sonra
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pey olabilir. Su agrdan geg olabilecegini diisiiniiyorum, az 6n-
e de belirttigim gibi viicudunuzu da hafizanizi da eskisi gibi
kullanamayabilirsiniz.

Gelelim 40-55 arasina. Bu dinem insanin nasil bir ¢a-
grdrr? Bu yaslara varinca neler yapmamsz gerekiyor?
Ben de bu yagin artsk kiyisina gelmis biri olarak, bunu
ozellikle soruyorum.

Evet, gelelim. Hakikaten bu ¢ok énemli bir donem... Iste
simdi hafizanin gerilemeye bagladig ama bir hikmetin, bir te-
renniimiin ve tasavvurun gelistigi bir cagdan; 40’l yaglardan
bahsediyoruz. O vakte kadar insan bildikleriyle bu yaglarda ya-
pabildigi gibi derin ve dlgiilii analiz yapamuyor. Bu kadar giizel
musralar déktiiremiyor. Bu kadar giizel iisluplu yazilar ortaya
koyamuyor. Yani birikiminiz iyiyse artik bir olgunluk ve teren-
niim ¢a@ basliyor.

Demek ki insan 40’indan sonra daha bilge oluyor. Sagesse®
veya Ingilizcede wisdom* dedikleri tavir geliyor. Hakimane bir
davranisa giriyorsunuz. Bildiginiz 6l¢iide ok giizel mukayese-
lerde ve degerlendirmelerde bulunuyorsunuz. Bunlart elbette
eski birikiminizle, yani 40’ina kadar getirdiklerinizle yapiyor-
sunuz. Stiphesiz bu birikimi giizel bir sekilde degerlendirebi-

e lirseniz, 40’tan sonras1 verimlilik
40’ yasiar insana agisindan hakikaten nefis bir se-

bir olguniuk, sakiniik, kilde geger. Keza olgunluk baki-
deriniik getirir. Birini
40'ndan sonra daha
iyi sevebilirsiniz,
hatta daha iyi bir sk
olursunuz.

mindan da 6yle. Mesela bir insa-
m 40’indan sonra daha iyi seve-
bilirsiniz, hatra daha iyi bir agik
olursunuz. Hi¢bir zaman geng
bir insandaki agk ihtilaclarini

3  Fransizcada bilgelik.
4 Ingilizcede hikmer, irfan, akil,
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yasamazsiniz. Dostlarintzla iligkileriniz de daha bilgece ve dzve-
rili olur. Bu yiizden 40’1n iistiinde devam ettirdiginiz dostluk-
lar veya hemen 40’in kenarinda kurduklarniniz kalicidir. 40’tan
sonrakilerin ise gogu gegici olabilir ve daba ge¢ dostuklar da
soner gider.

Ne demigler; “Eger gengler bilse, ihtiyarlar yapabilse.” Bu
sOziin anlami da iste bu baglamda ortaya cikiyor. Demek ki
belli bir seyi yapabilecek olanlarin, onu artik yapamayan ama
stiphesiz ¢ok bilenlerden &grenmesi gereken konular vardir.
Bu sayede ortaya giizel eserler ¢ikar. Yani yagh 6gretmenlerden
ve yaslt insanlardan, ileri yag grubundan pek ¢ok seyi dinle-
meniz, 6grenmeniz gerekiyor. Aslinda genglerde de bu yénde
tabii bir egilim vardir. Ileri yasla temas kurmak isterler. Ni-
tekim her zaman kendi akranlarinizla bulusursaniz, ¢ok sey
kazanamazsiniz. Tecriibelileri de dinlemeniz gerekir.

Siz 40 ild 55 arasini nasi gegirdiniz peki?

Ben verimli gecirdigimi dilsiiniiyorum. Bu yaglar, aruk
topluma kars1 bir d6kiim yapmaya bagladiginiz yaglardir. Top-
lumsal sorumlulugunuzu her anlamuyla yerine getirdiginiz bir
dénemdir. Bu ¢agini yagayan bir insanin, séz konusu sorum-
lulugu bilip ona gore davranmas: gerekir. Simdi burada séziim
sana. Madem bu ¢agin kiyisindasin, geregini yapmalisin. Bu
dénemde yazdiklarin ¢izdiklerin daha bagka olacak, bunu fark
edeceksin. Bagka tiirlii, daha verimli bir ¢ag bagliyor. Otorite
oluyorsun.

O halde bir daha tekrarlayalim ve 6zetlemis olalim. Ve-
riminizi esasen 30’larinizda gostermelisiniz. Makine islemeli,
yogun bir sekilde caligmalisiniz. Oyle ki btkmadan usanma-
dan ¢aligmali ve biriktirmelisiniz. 40’lariniza galigarak ve eser
vererek gelmelisiniz. Neticede o verim, 40’larinizda da devam
ediyor ama artik tecriibeyle birlesiyor. Iste otoriteniz de ortaya
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bu sekilde ¢ikiyor. Derinlesiyorsunuz, dinleniyorsunuz. Sonra
da tistathik, ustalik cagy bagliyor.

Anladigim kadartyla, 55°ten sonrasini genel olarak “us-
talik dinemi” diye degerlendiriyorsunuz. Dogru mu?

Evet ama bir yandan da oraya diizgiin bir yontemle ulag-
tiysaniz dyle kalmayr siirdiirmeniz gereken bir ¢agdan bahse-
diyorum. Evvela, en azindan 70’ine kadar eserler vermeye de-
vam etmeniz gerekir. Siiphesiz ustaliginizi kullanmals, derinli-
ginizi gostermelisiniz. Bunlart yapacaksiniz ama karsinizda bir
de diigman bulacaksiniz. Esas onunla savasmaniz gerekecek.
O diigman, hafizadir. Bunun lami cimi yok, yasiniz ilerledikge
hafizaniz geriler. Ben dipnotlar bile icabinda ezberinde tutan
biriydim. Hafizam iyidir. Ama farkh bir ¢aga girdigimi gozli-
yorum. Aruk égreniyorum ve unutuyorum.

Bir yasa gelince bilgiler hizla soluyor. Bilgileri hizla emebi-
liyorsunuz ama onlar da ayn1 hizla soluyor. Onun igin gengle-
re hep sdylityorum, burada da sdyledim; tekrar da edelim: 25
yasina kadar 6grendikleriniz esastir. O yaglara dek ne okuduy-
saniz, ne dinlediyseniz, ne gordiiyseniz, geri kalan hayaunizda
temel olarak onlan kullanacaksiniz. Demek ki ¢ok dikkatli ol-
maniz lazim. O yaglart verimli gecirmelisiniz. Neticede tabiat
EREES bunu emrediyor, hicreler bir
Esasolan 25ine kadar - yagtan sonra Olmeye baghyor.

ogrendikierinizdir Oyasd  50’lerde bu siire¢ hizlaniyor.
dek okudugunuz kitapiar,
seyrettiginiz filmier,
gordukleriniz hayatiniz

Yani o yaslarda, istisnai bir du-
rumda degilseniz, hafizanizin su
boyunca sizinie KA. anki kadar keskin olmayacag-
Belli yasiardan sonra nt bilin. 70’lerde bu kayp iyice
ogrendiklerinizi aynihizia ~ artiyor. Bence insanin 70’inden
UNUILYOTSUNUZ. sonra arttk kendini tekrarlama
devirleri baslamustir. Bu ylizden
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kisa kesmeli, asla “ben” dememelidir. Her zaman arkadan
gelenler vardir ve onlar daha iyi ¢ikabilir, bunu unutmamak
gerekir.

Bu konuda ¢ok kétiimser diigiinen insanlar tanidim.
“70’inden sonra insan tavsar,” diye diigiiniirlerdi. Bu argi-
mant en siddetli savunanlardan biri de Miibeccel Kiray Ho-
ca’ydi. “Bir insana 70’inden sonra sadece yazmay: degil, ko-
nusmay1 da yasak etmeli,” derdi. Bunak demeye getiriyordu
yani! (Giliiyor).

Mesela Batrdaki tiniversitelerde yaglanan profesorleri dii-
pediiz emeritus yapiyorlar.® Eskiden 70 yaginda yaparlards,
simdi bunu 65’¢ indirdiler. Bu statii bizde de var. Ama di-
sarida bes yilda bitiyor, bizde gidebildigi kadar gidiyor. Fa-
kat bir geye dikkat ettim, vakif iiniversitelerinde de hocalari
75’ten sonra gorevden uzaklagtirmaya bakiyorlar. Saglik sartla-
11, genglerin alttan yetigmesi derken, durum oraya gidiyor. Bu
is Amerikada, Avrupadaki gibi degildir; daha gevsektir. Ileri
yaslara daha ¢ok tolerans taninur.

Ozetlemek gerekirse bu yaslarda genellikle ortaya taze
eser konulamaz, yapilanlar tekrardan ibarettir. Bizim meslegi
diigiinelim. Bernard Lewis yiiz yasin1 gecmisti ama bilgileri,
eskiden edindiklerini giizelce degerli belgelerle sunardi. Ni-
tekim Oryantalistler® diinyasinin her zaman igin orijinal bir
kalemidir.

Tabii soylediklerimi kesinlikle, “Yas ilerledikge is bitiyor,”
diye anlamayin. Tarihe bakarsaniz, birgok seyi 90’indan sonra
bagaranlar1 da goriirsiiniiz. Mesela Venedikli ressam Tiziano,
en giizel eserlerini 90’indan sonra vermigtir. Mimar Sinan me-
sela, 90’indan sonra neler neler yaptt ve 95-96 yaslarindayken

5  Emekli edilen ve galigmaya devam eden profesérlere verilen unvan.

6 Sarkiyargilar; Yakin ve Uzakdogu toplum ve kiiltiirleri, dilleri ve halklarinin
incelendigi Bau kdkenli ve Batt merkezli galisma alanlarinda s6z sahibi akade-
misyenler, yazarlar ve sanatgilar,
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6ldii. Fazla uzaga gitmeyelim, bence Halil Inalctk Hoca'nin en
kalici eserleri 90’indan sonra yayimladiklaridir. O dénemde
kaleme aldigi, Tiirk Tekstil Tarihi adli bir eseri var ki bu kadar
nitelikli bir ¢alisma az bulunur.” Yine edebiyat tarihi alanin-
da iki kalic1 eser.vermistir. Cambridge serisinden ¢ikan Ziirk
Ekonomi Tarihi'ni® aym gekilde 90’larinda degilse de bundan
az evvel yazmistir. Hog makaleler toplamustir. Yani bu yaglar
onemlidir. Ama Halil Hoca, Mimar Sinan, Tiziano Vecellio
gibi isimler istisnaidir.

Aklima bir de Maxime Rodinson geliyor ya da Claude
Cahen... Bunlar da ileri yaslarda hili taze isler tiretebiliyor-
du. Cahen 30’lu-40’li yaglarinda bir siirii sey yazmig. Ama
Pre-Ottoman Turkey’ (Osmanlilardan Once Anadolu)* gibi
bir eseri de 50’sinden sonra kaleme almig. Ancak bayle 61-
nekler ¢ok az...

Yine de tavsiye ederim ki bu sdylediklerimden cesaretle,
“Isimi o yagta da hallederim,” demeye kalkismayin. Keza ben
kendim de kalkismiyorum. Meshur tarihgi Leopold von Ran-
ke, 80’inden sonra da 6nemli eserler veriyordu. Ama ben ona
ozenemem! Ne yapacaksam 80’ime kadar bitirmeliyim. Kim-
senin de o yaslarda boyle bagarili eserler verebileceginin bir
garantisi yok. Iste bu yiizden okumayi, yeni eser vermeyi belli
bir yasta bitirmeniz lazim. Maalesef, “Ileriki yaslarda hallede-
rim veya ¢aligmalanimi ayni siddetle siirdiiriiriim,” séziiniin
karsiligini bulamayabilirsiniz.

7 Halil bnalcik, Teirk Tekstil Tarshi, Tirkiye Is Bankasi Kiltiir Yaymlan, 2008.

8  Halil inalck, An Economic and Social History of the Ottoman Empire - Vol 1,
Cambridge University Press, 1994 (Osmanls Imparatoriugu'nun Ekonomik ve
Sosyal Taribi -1, Gev. Halil Berkray, Is Bankas: Kiiltiir Yayiniart).

9 Claude Cahen, Pre-Ottoman Turkey: A General Survey of the Material and
Spiritual Culture and History, Sidgwick and Jackson, 1968.

10 Clande Cahen, Osmaniilardan Once Anadolu, Cev. Erol Uyepazara, Tarih
Vakfi Yurt Yayinlari, 2014. "
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